
 痔核根治術を受けられる                       様へ                                                            福井赤十字病院  外科 

 ＊肛門の病気に対して腰椎麻酔下で手術を行います。 

 手術前日 手術当日の手術まで 手術当日（手術後） １日目 ２日目 ３日目 

月  日 ／ ／       ／ ／ ／ 

目 標 
  

・肛門からの出血がひどくなければ、退院になります 

検  査 

 

治  療 

・眠れなければ睡眠剤があります 

         

・手術室入室時間は 

  時  分の予定です 

・ 午後からの手術の場合  

午前中に点滴があります 

 

・点滴があります 

 

 

 

・血液検査があります  

処  置 

 ・手術前に弾性ストッキングをはきます 

 

・痛みが強ければ我慢せずに言って 

ください 

 痛み止めの注射をします 

・回診でお尻の中のヨードホルム 

ガーゼを半分とります 

・歩行ができれば弾性ストッキングを 

脱ぎます 

・回診でお尻の中のヨード

ホルムガーゼをとります 

 

安静度 

    ・枕をして（頭を下げずに）寝ていて 

ください 

足のしびれがとれたら横を向いても 

かまいません 

・制限はありませが、頭痛や吐気が

あったら水分を多くとるように

して、できるだけ臥床してくださ

い 

  

食  事 

・２４時以降は食べたり飲んだりしないで 

ください 

・絶飲絶食です 

 

・朝より普通食が出ます            

排  泄 

・１９時に下剤があります ・手術時間が近くなったら 

トイレに行っておいてください 

・尿器をあてて尿を取ります              

（尿がでない場合、管を入れて 

尿を採ります） 

・排便後ウオッシュレットで洗浄してください 

（女性は排尿後も洗浄してください） 

清  潔 

    ・うがいができます 

看護師がお手伝いします 

・蒸しタオルで身体を拭きます ・回診で許可があれば 

  シャワーが出来ます 

観 察 
・入院時に行います ・朝と手術前に測定します ・手術直後、30分後、1時間後、2時間

後に状態を観察します 

・朝昼測定します ・一日一回測定します（午後より） 

その他 

・主治医が治療の説明をします 

・看護師が手術に必要なことを説明します 

・入院診療計画書、手術同意書をお渡します

ので、署名のうえお出しください 

・煙草を吸われる方は禁煙してください 

 

 

 ・看護師がウオッシュレット、坐薬使用

について説明します 

・薬剤師による薬の説明があります 

 

・看護師がパンフレットを

用いて退院後の生活に 

ついて説明します 

・退院療養計画書をお渡しし

ますので、署名のうえお出

しください 

 

説明者      

※状態に応じて予定が変わることもあります。何か質問があれば看護師にお聞きください。 

主治医（                      ）   担当看護師（                     ） 入院負担額 ３割 ７０歳以上(１割) ７０歳以上(２割) ７０歳以上(３割) 

負担額 約１２０，０００円 約５０，０００円 約７０，０００円 約１２０，０００円 

＊入院費は概算ですので、診療内容・病状等によって異なる場合があります。2022.4.20☆ 


