
前腕で内シャント造設術を受ける                    様へ     
内シャント造設術は血液透析を受けるために必要なものです。局所麻酔でします。2 時間ぐらいかかります。                                          福井赤十字病院 腎臓・泌尿器科 

 手 術 当 日 術後 1 日目（退院） 

月 日 月      日 月      日 

目 標 
･手術前の準備が整う 

･手術が無事終了する 

･シャントの流れが確認でき創部に異常がなく、退院の指導を受けたら退院で

きます 

検 査 

 

 

治 療 

･手術前の血液検査がまだの方は採血をします 

･リストバンドは手術しない手につけます 

･車いすで手術室に行きます 

･手術中に抗生剤の点滴をします 

･術後痛い時や眠れない時は申し出てください 

・ ガーゼ交換をします 

（１-6 病棟以外に入院の方は、泌尿器科の外来で処置を行います） 

・ 状態をみてシーネ（固定金具）をはずします 

 

・退院後のガーゼﾞ交換をする日程をお知らせします 

処 置 

･術後は創の安静が必要です腕がまがらないようシーネ（固定用具）で固定することもあります 

･歩行時はシャント側の手をさげないでください 

 

 

      

 

安静度 
･歩行はできますが、手術後はなるべくベッド上で静かにお過ごしください 

･シャント部の安静及び注意点については、パンフレットで説明します 

･シャント部の安静については 

パンフレットに沿って継続してください 

食 事 
･医師の指示する食事がでます  

排 泄 
･制限はありません  

清 潔 

･爪は短く切ってください ・体を拭きます 

・洗面や歯磨きのお手伝いをします 

 

観 察 ・入院までの経過をお聞きします 

・手術室に行く前・術直後・1 時間後・ 

2 時間後に経過を観察します 

・退院後の生活の注意点の説明をします 

 シャントの管理について（シャントの手引きを用いて） 

（シャント音の確認の方法・シャント体操・シャントの保護・緊急時の対処等） 

 日常生活の注意事項について 

 

※ 希望があれば、透析センターの見学ができます 

 
その他 

・主治医より手術についての説明があります 

・手術同意書・入院書類をお出しください 

・入院治療計画書を渡します 

「シャントの手引き」を渡します 

・指輪、メガネ、入れ歯、腕時計等は、はずしてください(貴重品は家族に預けてください) 

説明者   

※状態に応じて予定が変わることもあります。何か質問があれば看護師にお聞きください。 

主治医（                      ）   

担当看護師（                     ） 
入院負担割合 ３割 ７０歳以上(１割) ７０歳以上(２割) ７０歳以上(３割) 

負担額 約 90,000 円 約 30,000 円 約 55,000 円 約 85,000 円 

人工血管を使用した場合 約 120,000 円 約 60,000 円 約 60,000 円 約 120,000 円 

＊入院費は概算ですので診療内容・病状等により異なる場合があります。 

＊特定疾病療養受領証が交付されると、自己負担額が 10,000 円もしくは 20,000 円とお食事代となり、上記負担金額が変更とる場合が

あります。                                                2022.4.19☆ 

次回受診日は 

● 腎・泌尿器科 

    月   日です 

 

 


