
 

R（リツキサン）療法を受ける（当日）              様へ     福井赤十字病院 内科 

 治療当日 治療２日～３日目 

月日 ／ ／ ／ 

目標 

・治療計画の説明を受け、治療を始める準備をします 

・点滴中や後に出現する副作用についての説明を受け対処法を知りましょう 

・感染防止・副作用症状について説明を受け、生活の中で注意していけるようにしましょう 

 

検査 

治療 

 

・点滴開始３０分前に薬を内服します 

・医師が点滴を開始します 

 

 

処置 ・点滴前から心電図を装着します ・心電図に異常がなければ外します 

安静度 ・点滴中はベッド上で安静にお過ごしください ・制限はありません 

食事 
・症状に応じて食事の工夫が出来ます 

看護師に相談してください 

 

観察 

 

・点滴中、血圧･脈拍･体温を頻繁に測定します 

・点滴漏れがないか、点滴の副作用がないか観察します 

・体に異常を感じたら看護師にお知らせください 

・朝食前に体重を測定してください 

 

・薬が確実に飲めているか確認します 

・体の状態を観察します 

教育 
・パンフレットにそって、治療の副作用や感染予防について説明します 

・入院中、薬について薬剤師から説明があります 

その他 ・担当看護師が治療の日程について説明します 
 

説明者    

※状態に応じて予定が変わることもあります。何か質問があれば看護師にお聞きください。 

 主治医(            ) 担当看護師(            ) 
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