
頭部外傷で経過観察（一泊）入院をされる            様へ         福井赤十字病院 脳神経外科 

 入院 退院 

月日 月   日 月   日(午前１１時まで) 

目標 医師の診察を受け、入院継続の必要がなければ退院になります 

検査 

治療 

処置 

・傷の程度により処置をする場合があります ・医師の診察があります 

安静 ・苦痛がなければ動いてかまいません  

食事 

・制限はありません ・朝は普通食が出ます 

排泄 

・病棟(病室)用のトイレをご利用ください  

観察 ・適宜症状の観察をします  

その他 

・入院診療計画書をお渡し入院の説明をします。署名の上お出し

ください 

・退院後の生活について説明します 

  ☆下記の症状がある時はすぐに受診してください☆ 

   ・頭痛が強くなる時・ほっておくとすぐ眠ってしまい起こしてもなかなか起きない時 

   ・吐き気や嘔吐が何回も起こる時 

   ・手足が痺れたり、力が入りにくくなった時 

  ☆数ヶ月間症状に注意してください☆ 

・退院療養計画書をお渡ししますので、署名の上お出しください 

説明者   

※状態に応じて予定が変わることもあります。何か質問があれば看護師にお聞きください。 

 主治医(           ) 

 担当看護師(           ) 

 

入院負担割合 ３割 ７０歳以上(１割) ７０歳以上(２割) ７０歳以上(３割) 

負担額 約６０，０００円 約２０，０００円 約４０，０００円 約６０，０００円 

＊入院費は概算ですので治療内容や検査等により異なる場合があります。2020.4.17☆ 



 

頭部外傷で入院された患者さんへ 

 
          退院おめでとうございます。 

これからの退院後の生活の注意点について説明させていただきますので参考になさってください。 

以下の内容で不明な点は、医師、看護師、薬剤師などにご遠慮なくお尋ねください。 

 

 

1、 受診について 

・次回受診日に関しましては、退院療養計画書に記載されております日時を確認ください。 

 

・次回受診予定日の前であっても、体の調子がおかしいと感じた時は、予定日を待たずに受診しましょう。 

  

2、 日常生活について 

・身近な方に意識消失があったことを伝えておきましょう。 

 

             ・ストレスをできる限り避けるようにしましょう。 

 

             ・十分な睡眠を確保しましょう。 

                                                          

 ・車の運転は避けましょう。公共の交通機関などを利用しましょう。 

                                                       

                                                   福井赤十字病院      1-5病棟 


