
急性扁桃炎で入院される            様へ       福井赤十字病院 耳鼻咽頭科 

 入院当日 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 

日時 ／ ／ ／ ／ ／ 

検査 

治療 

・入院後と夜に点滴があります 

・胸部レントゲン 

・心電図 

・朝・夕、点滴があります ・朝・夕、点滴があります ・朝・夕、点滴があります 

・血液検査があります 

・午前中、点滴があります 

・退院時の薬が出ます 

安静 ・病院内安静(外出、外泊は医師の許可が必要です) 

食事 

・全粥食が出ます 

・希望により変更します 

・刺激物、硬い物は避けてください 

清潔 

・体温３７.０℃以下でシャワーの許可があります 

 

観察 

・入院時、血圧・体温・脈拍を測定します ・適宜、血圧・体温・脈拍を

測定します 

   

その他 

・入院時オリエンテーションを行います 

・入院診療計画書をお渡ししますので、署名の上

お出しください 

・禁煙してください 

・口腔内の清潔を保つため、毎食後と眠前の歯磨

き・うがいを行ってください 

・痛み止め・解熱剤の屯服があります。必要時、

おっしゃってください 

   ・退院までに退院療養計画書

をお出しください 

説明者      

※状態に応じて予定が変わることもあります。何か質問があれば看護師にお聞きください。 

 主治医(            ) 担当看護師(            ) 

 

 

 

 

 

入院負担割合 ３割 ７０歳以上(１割) ７０歳以上(２割) ７０歳以上(３割) 

負担額 約８５,０００円 約３５,０００円 約６０，０００円 約８５,０００円 

＊入院費は概算ですので診療内容・病状等により異なる場合があります。2020.4.20☆ 

 



 

急性扁桃炎で入院された患者様へ 

 

① 日常生活について 

のどの痛みや発熱などの症状が生じた時は、早めに受診してください。 

事務仕事、家事などの軽作業は可能です。スポーツは、主治医の許可があ

るまで控えてください（次回再診日に確認してください） 

うがいや入浴の制限はありません。 

食事は、軟らかい物（お粥など）を食べてください（痛みが無ければ、何

を食べても構いません） 

飲酒、喫煙は主治医の許可があるまで行わないでください。 

 

 

次回再診日は   月   日です。 

 

 


