
在宅酸素療法を受けられる           様へ 

在宅酸素療法とは呼吸器などの病気が原因で酸素をうまく体内に取り入れられない方のために自宅で酸素を吸入しながら生活できるよう健康保険で認められた治療法です。 

                            福井赤十字病院  呼吸器科 

項 目 入院当日 入院1日目 入院2日目 入院3日目 入院 4日目 入院5日目 入院 6日目 

目 標 ・必要な酸素の量が決定します。酸素機器の操作ができるようにします 
・退院後の生活の注意点につい
て説明を受けたら退院にな
ります 

検 査 
 
・必要な検査があれば実施します（必要に応じてﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査、採血、肺機能、心電図、動脈血採血を行ないます） 
 

 

治 療 
処 置 

・ 安静時や労作時の動脈血の酸素量を測定し
て一応の目安を設定します 

・安静時、労作時（歩行時）、入浴時の酸素量を測定して、酸素流量を決定します 
 

 

安静度 
 
・自由です 

食 事 
 
・普通食です 

清 潔 ・主治医の許可があれば入浴できます 

ﾘﾊﾋﾞﾘ 

・明日よりリハビリがあります ・リハビリが始まります 
① 呼吸のしかた・運動・

体操 
② 苦しくなった時の対

応方法 
③ 歩行、日常生活動作の

説明・練習を行います 

 ① 呼吸のしかた・運動・
体操 

② 苦しくなった時の対応
方法 

③ 歩行、日常生活動作の
説明・練習を行ないま
す 

④ 入浴時動作方法の確
認、酸素流量の確認を
行います 

   

指 導 
説 明 

・主治医より入院在宅酸素療法の必要性に
ついての説明をします 

・入院診療計画書をお渡ししますので、 
署名の上お出しください 

・入院までの経過など病状をお伺いします    
・担当看護師によるオリエンテーションが 
あります  

・パンフレットをお渡しし、パンフレット
の説明をします 

・業者の説明をします 
・栄養指導日、社会福祉士との面談日を 
確認します 

・機器の操作方法を担当看
護師が説明します 

・パンフレットの説明を行
います 

 
 

・機器の操作方法を担当看
護師が説明します 

・パンフレットの説明を行
います 

 

・機器の操作方法を担当看護
師が説明します 

・患者さんによっては、在宅
酸素療法のＤＶＤを見て
いただきます 

 

・機器の操作方法を担当看護
師が説明します 

・患者さんによっては、在宅
酸素療法のＤＶＤを見て
いただきます 

 

・機器の操作方法を担当看
護師が説明します 

・患者さんによっては、在
宅酸素療法のＤＶＤを
見ていただきます 

・在宅での機器の設置場所
を確認します 

・退院日の確認をします 
 

・退院治療計画書をお渡しし
ますので、署名の上お出しく
ださい 

説明者 
       

 
※状態に応じて予定が変わることもあります。何か質問があれば看護師にお聞きください。 

 
 主治医（            ） 担当看護師（            ） 

入院負担割合 ３割 ７０歳以上（１割） ７０歳以上（２割） ７０歳以上（３割） 

担額 約１２０，０００円 約７０，０００円 約７０，０００円 約９５，０００円 

※入院費は概算ですので診療内容・病状等により異なる場合があります。2022.4.18☆ 

 


