
嚢胞摘出術を受けられる                 様へ          福井赤十字病院 歯科・口腔外科 

月  日 
手術前日 手 術 当 日（     /    ） １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目（退院） 

/ 手 術 前 手 術 後 / / / / / 

目標 
 ・口内の清潔を保ち感染をおこさないようにします ・出血がなく、痛みや腫れの症状   

が軽減すれば退院になります 

検  査 

治 療 

処 置 

・手術処置についての説明をします 

・ 歯科外来で歯石除去をします（休日

の場合は手術当日の朝行います） 

・歯科外来で毎日診察があります 

・ 眠れない時には睡眠剤を飲んでいた

だきます 

・手術予定時間 

（午後     時頃） 

・午前中に点滴をします 

・点滴があります 

・点滴が終了したら抜去します 

・ 痛みがある場合は痛み止めの坐薬

を使用します 

・ 口腔内のガーゼは３時間後に取り

ます 

・ 抗生剤の点滴が

朝・夕にあります 

・ 歯科外来で創部の

消毒を行います 

   ・ 抗生剤の内服になります 

教 育 

指 導 

・うがいの方法を説明します  ・薬剤師による薬の 

説明があります 

    

食 事 

・ 夕食後は食べないでください 

・ ２４時以降は飲んだり食べたりし

ないでください 

・絶飲絶食です ・朝から全粥軟菜食が出ます 

・食事は患者様のご希望により変更できます。お申し出ください 

排 泄 

 ・ 手術時間が近くなったら、トイレ

を済ませておいてください 

・看護師の介助でトイレに行けます ・制限はありません 

安 静   ・ベッド上安静です ・制限はありません 

清  潔 

・ 入浴、洗髪してください 

・ 爪は短く切ってください（ﾏﾆｷｭｱは

落としてください） 

・ 化粧・整髪料はつけないでください 

・ 手術へ行く前にうがいを 

してください 

 ・ 蒸しタオルで身体

を拭いてください 

・ 洗面は出来ます 

・洗髪、入浴が出来ます 

・毎食後うがいと歯磨きをしてください 

呼 吸 
・禁煙してください ・禁煙してください ・ 酸素吸入を行います 

・ 深呼吸を何回もしてください 

 

観 察 
・入院時の状態を観察します ・ 朝と手術に行く前に行います ・ 手術直後より２時間までは頻回に、 

２時間後からは適宣観察します 

・ 午前と午後の２回

行います 

・午前中に１回 行います 

その他 

・ 看護師が入院までの経過をお聞き

します 

・ 主治医が手術の説明、麻酔医が麻酔

について説明をします（ただし、休

日の場合は別の日にします） 

・ 入院証書、手術同意書をお出しくだ

さい 

・ 手術後に使用する着物を準備して

ください 

・入院診療計画書をお渡ししますので 

署名の上お出しください 

・ 手術室に手術後着用する着物を

持っていきます 

・ 手術前にネックレス・時計・指

輪・ピアス・コンタクトなど外せ

るものは外してください 

・ 手術後、主治医から御家族に手術の

経過の説明があります 

 ＊ 退院指導 

・ 抜歯部位や手術部位などの出血、痛み、腫脹等異常があれば受診してください 

・風邪をひかないよう注意しましょう 

・うがい手洗いを充分にしましょう 

・刺激物は約２週間程度は控えるようにしましょう 

・口腔内の清潔を保つため、歯ブラシにて毎食後清掃してください 

・ 抜歯部位などに食物残査などが残るようなら、受診してください 

・退院療養計画書をお渡しします。署名の上お出しください 

   ☆次回再診日    月   日   曜日 

説明者         

※ 状態に応じて予定が異なる事もあります。何か質問があれば看護師にお聞きください。 

主治医(             )  担当看護師(             ) 
入院負担割合 ３割 ７０歳以上(１割) ７０歳以上(２割) ７０歳以上(３割) 

患者様負担 約２１０，０００円 約８０，０００円 約１４５，０００円 約２１０，０００円 

＊入院費は概算ですので診療内容(特に手術内容)・病状等により異なる場合があります。2022.4.18☆ 


