
皮膚科の手術を全身麻酔で受ける                 様へ   

                                                                               福井赤十字病院 皮膚科 

 手術前日 手術当日<手術前> 手術当日<手術後> １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 7日目 

月日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／   ／   

目標 痛みがなく傷の状態が良くなったら退院になります  

検査 

治療 

処置 

・手術、処置について説明をします 

・眠れない時には看護師にご相談ください 

・深呼吸の練習をしてください 

 

・手術の予定時間（   ：   ) 

・午前中に点滴をします 

・点滴があります（翌日まで続き

ます） 

・痛い時は我慢せず言ってくださ 

い 

・痛み止めの坐薬を使用します 

・酸素吸入を行います 

 

・朝と夕に抗生剤の 

点滴をします 

     ・午前中に退院

になります 

・食事を摂ることが出来れば、痛い時には、鎮痛剤を飲んで頂きます    

  

食事 

・夕食後は食べないでください 

・麻酔科医から食事・水分制限があります 

    食事（    ）時までできます 

    水分（    ）時まで飲めます 

 ・朝から食事が出ます 

  

排泄 

   ・主治医の許可があればトイレに行けます 

 

 

安静 

  ・ベッド上で安静に過ごしてくだ

さい（但し、身体を横に向ける

ことはできます） 

 

・主治医の許可があれば、歩いていただいても結構です 

清潔 

・爪は短く切ってください（マニキュアは落と

してください） 

・ご自宅で入浴・洗髪してください 

・化粧・整髪料はつけないでください 

・手術室に行く前にうがいをしてく

ださい 

・男性の方はひげ剃りをしてくださ 

い 

 ・身体を拭きます 

 

        主治医の許可が

あればシャワー

ができます 

    

検温 

・入院時の状態を観察します ・朝と手術前に行います ・手術直後より２時間までは頻回

に、２時間後以降は適宜観察し

ます 

・午前中に 

１回行います 

     

その他 

・看護師が入院までの経過をお聞きします 

・主治医が手術の説明、麻酔医が麻酔について

の説明をします 

・手術同意書をお出しください 

・手術後に使用する着物を使用してください 

・煙草を吸われる方は、禁煙してください 

・入院診療計画書をお渡ししますので、署名の

上お出しください 

・手術室に手術後に使用するバスタ

オルを持って行きます 

・ネックレス、時計、コンタクト、

イヤリング、指輪、ピアス、入れ

歯など外せる物は必ず外してくだ

さい 

・術衣に着替えていきます 

・長時間の手術の時は手術用の 

ストッキングを履きます 

・手術後、主治医から御家族に手

術の経過の説明があります 

  ・薬剤師による薬の説明があります  

                    ・退院後の生活について看護師が説明します                                           

・退院療養計画書をお渡ししますので、署名の

上お出しください 

・次回診察日は（   /   ）です 

 

説明者           

  

※状態に応じて予定が変わることもあります。何か質問があれば看護師にお聞きください。 

 主治医（              ） 担当看護師（              ） 

                                                                                                           2022.4.21☆ 


