
 

内視鏡的乳頭切開術（EST）   または 

 内視鏡的逆行性膵胆管造影（ERCP）を受けられる                様へ 【前日入院用】          

  胆道や膵臓の疾患に対して口から内視鏡を入れて検査・治療を行います 

  ゴール目標：治療が安全に終了し、食事を食べることができ、異常がなければ退院できます 

 治療前日（入院時） 治療当日（治療前） 治療当日（治療後） 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 

日時 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

検査 

治療 

 ・ 午前中より点滴を 

始めます 

・ 点滴しながら検査に 

行きます 

検査の時間は、当日決定 

しますので、決定次第 

お伝えします 

・24 時間持続点滴をします 

・抗生剤の点滴をします 

 

・抗生剤の点滴を 

します(朝・夕) 

・血液検査があります 

・朝まで点滴を 

します 

 

 ・血液検査が 

あります 

 

安静度 

・院内自由です ・治療終了後はストレッチャーで 

部屋に戻ります 

・治療後 2時間はベッド上安静です 

その間、心電図モニター装着と 

酸素投与を行います 

・制限はありません 

食事 

・普通に食べてください ・1日飲んだり食べたりしないでください ・水分がとれます 

・昼から 5分粥です 

（経過により食事内容 

が変わります） 

            

･昼から7分粥です 

 

    

・ 昼から全粥です 

  

 

排泄 
・トイレでできます ・治療 2時間後、変わりなければ 

トイレ歩行できます 

・制限はありません 

清潔 

・ご自宅で入浴をしてきて 

ください 

 ・ 蒸しタオルで身体を

拭きます 

 

 

・医師の許可が 

あればシャワーに 

入れます 

 

観察 

・入院までの経過を 

お聞きします 

・検温します 

 ・治療後 2時間は 1時間毎に観察します ・1日 3 回行います（朝・昼・夕） 

 

教育 

指導 

・看護師が入院生活について 

説明します 

 ・薬剤師が 

薬の説明をします 

・管理栄養士が 

 食事の説明を 

します 

・看護師が退院後の 

注意点について 

説明します 

その他 

・主治医が治療の説明をします 

・入院診療計画書、治療の同意書を 

署名の上お出しください 

・治療前に時計・義歯を 

とりはずしてください 

  

説明者 
      

※状態に応じて予定が変わる事があります。何か質問があれば看護師にお聞きください 

 主治医（            ）  担当看護師（            ）      2024.8 

◎退院後は以下のことに注意してください 

・腹痛や吐き気がある時は早めに受診してください 

・油っぽい食事は、しばらく控えましょう 

・アルコールも、しばらく控えましょう 

福井赤十字病院  消化器科 

入院費は、ひと月ごとの【自己負担限度額】＋【食事負担額】＋【その他（個室料、診断書料など】合計です。 

自己負担限度額の確認ができない場合は、本人の負担割合（1割～3割）での請求となります。 

請求に関する問い合わせ先：病棟事務員（医事第一課） 

 


