
喘息重積発作で入院された           様へ                             福井赤十字病院  呼吸器科 

項 目 入院当日 入院 2日目 入院3日目 入院 4～7日目 入院 8日目 入院 9～10日目 入院 11日目 

目 標 
・終日にわたり息苦しさがなくなったら退院になります 

・自分で吸入ができるようになることを目指します 
 

検 査 

・血液検査があります 

・心電図検査があります   

 ・肺機能検査があります 

・血液検査があります 

・胸部ﾚﾝﾄｹﾞﾝがあります 

 

 

治 療 

・ステロイドの点滴があります 

・内服があります 

・吸入薬があります 

      

処 置 
・痰を出しやすくするために吸入をします 

・患者さんの状態で酸素吸入をします 

安静度 
・トイレに行く以外はベッド上安静です（主治医の許可があれば歩行できます） 

・呼吸が辛いときは車椅子で移動します（看護師がお手伝いします） 

食 事 ・食事がでます 

清 潔 ・主治医の許可があれば入浴できます 

観 察 ・全身の状態を観察します 体温、血圧、脈拍、酸素の量、痰の量などを1日2回（患者さんの状態によって）観察します 

リハビ

リ 
・リハビリが始まります 

指 導 

明 導 

・入院診療計画書をお渡しします 

署名の上お出しください 

・入院までの経過など病状をお伺いします    

・担当看護師によるオリエンテーションが 

あります  

・吸入の説明を行います 

・喘息日誌を使う方は日誌の内容を説明します  

・吸入の仕方を

確認します 

・喘息日誌を使

用している

方は、日誌の

内容を確認

します 

 

 

 

  

 

 

 

・退院後の生活の注意点につ

いて看護師が説明します 

・退院療養計画書をお渡しし

ます 

署名の上お出しください 

説明者 
           

 
※状態に応じて予定が変わることもあります。何か質問があれば看護師にお聞きください。 

 
 主治医（          ） 担当看護師（        ） 入院負担割合 ３割 ７０歳以上（１割） ７０歳以上（２割） ７０歳以上（３割） 

負担額 約 105,000円 約 40,000円 約 70,000円 約 105,000円 

※入院費は概算ですので診療内容・病状等により異なる場合があります。2022.4.18☆ 

 


