
２５.脳卒中患者の退院時スタチン処方割合

（1）調査結果

調査期間 4月～6月 7月～9月 10月～12月 1月～3月

2019年度 56.8% 60.5% 55.0% 61.8%

2018年度 53.1% 41.4% 52.3% 44.1%

2017年度 64.3% 47.2% 50.0% 58.3%

2016年度 34.0% 50.0% 47.7% 56.4%

2019年度全国平均 33.7% 35.4% 34.8% 35.9%

（2）指標の説明

（3）定義

脳梗塞再発予防には、抗血栓療法と内科的リスク管理が重要です。内科的リスク管理の一つと
して、脂質異常症のコントロールが推奨されており、薬剤、特にスタチンを用いた脂質管理は血
管炎症の抑制効果も期待できます（脳卒中治療ガイドライン2015）。

分子：分母のうち、退院時にスタチンが処方された患者数

分母：脳梗塞で入院した患者数
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