
めまいで入院される            様へ 

食事が十分に食べられないめまいに対して薬物療法を行います            福井赤十字病院 耳鼻咽喉科 耳鼻1 

 入院当日 ２日目 ３日目 ４日目～退院 

日時 ／ ／ ／ ／ 

目標 ・めまいの症状が軽減し、食事が食べられるようになったら退院になります 

検査 

治療 

・点滴があります 

・めまい止めの内服があります 

・検査をします 

胸部レントゲン・心電図 

・朝・夕、点滴があります ・朝、点滴があります ・午前中、点滴があります 

・退院時の薬が出ます 

・医師の許可があれば 

退院できます 

 

安静 
・病院内安静(外出、外泊は医師の許可が必要です) 

食事 
・普通食が出ます 

・希望により変更します 

清潔 

・体温３７.０℃以下で清拭またはシャワーの許可があります 

・シャワーが出来ないときは清拭します 

 

観察 

・入院時、血圧・体温・脈拍・呼吸を測定します ・適宜、血圧・体温・脈拍・呼吸を測定します 

 

その他 

・担当看護師より入院診療計画書、入院の日課について説明が

あります  

・薬剤師が薬について説明します 

 ・退院後の生活について、患者パス（裏面）を用いて 

看護師から指導があります 

説明者     

※状態に応じて予定が変わることもあります。何か質問があれば看護師にお聞きください。 

 主治医(          ) 担当看護師(          ) 

 

 

 

 

 

入院費は、ひと月ごとの【自己負担限度額】＋【食事負担額】＋【その他（個室料、診断書料など】合計です。 

自己負担限度額の確認ができない場合は、本人の負担割合（1割～3割）での請求となります。 

請求に関する問い合わせ先：病棟担当事務 



 

《退院後の注意点》 

① 日常生活について 

  事務仕事、家事などの軽作業は可能です。高所作業は主治医の許可がある

まで行わないでください。スポーツも主治医の許可があるまで控えてくだ

さい（次回再診日に確認してください） 

  入浴の制限はありません。 

  食事の制限はありませんが、飲酒は次回再診日まで控えてください。 

  喫煙は主治医の許可があるまで行わないでください。 

 

 次回再診日は   月   日です。 

 


