
小腸内視鏡（経口的）を受けられる           様へ 

＊内視鏡を用いて小腸を観察します。場合によっては、止血処置を行ったり、細胞を採取し検査に出したりすることがあります。    福井赤十字病院 消化器内科  消21 

 検査前日 検査前 検査後 検査１日目～退院 

月日 月  日 月  日 月  日 

治療 

処置 

 ・検査前に点滴をします ・検査後２時間は、心電図モニター

をつけます 

・酸素吸入をします 

 

 

安静 

・特に制限はありません ・特に制限はありません ・検査後2時間はベッド上安静です 

・2時間後トイレ歩行が可能になり 

ます 

・特に制限はありません 

食事 

・夕は病院食を摂取します ・朝・昼は絶食です 

・水分(お茶・水)は摂っても 

かまいません 

・夕食より全粥です  

患者さんへ

の説明 

   ・看護師が退院後の生活について説明します 

 

その他 

・入院診療計画書をお渡ししますので、 

署名の上お出しください 

・薬剤師が薬について説明します 

 分からないことは遠慮なくお聞きく

ださい 

   

 

説明者    

※状態に応じて予定が変わることもあります。何か質問があれば看護師にお聞きください。 

 主 治 医(           ) 

担当看護師(           ) 

 

《退院後の生活について》 

・検査後、１週間は暴飲暴食を避けましょう 

・２週間は禁酒してください 

 （養命酒・梅酒なども禁止です） 

・１週間は遠出・重労働を避けましょう 

・退院後、多量の下血(排便の出血)や、強い 

腹痛があった時は、すぐ電話もしくは来院

してください 

入院費は、ひと月ごとの【自己負担限度額】＋【食事負担額】＋【その他（個室料、診断書料など】合計です。 

自己負担限度額の確認ができない場合は、本人の負担割合（1割～3割）での請求となります。 

請求に関する問い合わせ先：病棟担当事務 


