
開頭術(前々日入院)を受けられる                           様へ                                              福井赤十字病院  脳神経外科 

＊脳血管障害や脳腫瘍、頭部外傷に対し、全身麻酔で開頭術を行います。 

ゴール目標 ： 術後、合併症がなく経過し、創部にも異常がなければ退院できます。 

 前々日 前日 手術当日    月    日 １日目 ２日目～６日目 ７日目 ８日目～１０日目 １１日目 

 月   日 月   日 術前 術後 月     日 月  日～ 月  日 月  日 月  日～ 月  日 月  日 

検査 

 

治療 

 

処置 

 ･麻酔科医の診察があ

ります 

できればご家族の方

も同席をお願いしま

す（ただし、休日の場

合は別の日に診察し

ます） 

･手術前に、浴衣に着替え

て、弾性ストッキングを 

履きます 

・手術室で、尿を出す為の 

管を入れます 
・手術室で、手術に必要な 

範囲の頭髪を剃ることが 

あります 

・翌朝まで酸素吸入を行います 

・点滴を行います 

・心電図の 

 器械をつけます 

・深部静脈血栓 

 予防のため、足に 

 マッサージの器械をつけます 

・頭に大事な管が入っています 

(触れないようにしてください) 

・痛い時は薬剤を使用します 

・血液検査があります 

･頭部ＣＴ、頭部・胸部写真を

撮りに行きます 

・ＣＴ検査の結果問題なけれ

ば頭の管が抜けます 

・術後２日目まで、抗生剤の

点滴があります 

・ 術後１～２日目は食

事量で点滴の量を調

整します                

・血液検査があります 

・頭部ＣＴの検査をしま

す 

 

 

 

 

・７日目に傷を見て 

抜糸・抜鉤をします 

 ・退院予定です 

安静度 

・制限はありません   ・翌日ＣＴ検査が済むまで 

ベッド上安静です 

・座れませんが、横を向く際は

看護師がお手伝いします 

・ＣＴの結果、問題がなけれ

ば医師より歩行許可がでま

す（弾性ストッキングも脱げ

ます） 

・制限はありません 

食事 

・制限はありません ・麻酔科医師から食事と水分の制限があります 

    食事（       ）まで出来ます 

    飲水（       ）まで出来ます 

・ＣＴの結果、医師の許可が

あれば、昼より全粥食（お

かゆ）がでます 

・朝から普通食（ごはん）、もしくは 

医師の指示する食事がでます 

排泄 

・制限はありません   ・尿を出す管が入っています ・ＣＴ検査の結果、問題がな

ければ医師より歩行許可

がでます（尿を出す為の管

も抜けます） 

・制限はありません 

清潔 

 ・シャワー許可のある

方は、シャワーしてい

ただきます 

・シャワーできない方

は看護師が体を拭く

お手伝いをします 

・身につけているものは 

全て外してください 

□入れ歯 □時計 □眼鏡 

□ヘアピン  □かつら 

□コンタクトレンズ □指輪 

□ネックレス □貼り薬 

 ・洗面・歯磨きなどお手伝い 

します 

・体を拭きます 

・必要時、体を拭くお手伝いをします 

・医師より許可があれば洗髪・シャワーができます（３日目以降） 

観察 

・入院までの経過をお聞きします 

・血圧・脈・体温など状態を観察します 

 ・手術直後、３０分後、１時間

後、２時間後、以後は適宜、

経過を観察します 

・血圧・脈・体温を１日４回 

測定します 

・血圧・脈・体温を術後

２～３日目は１日３

回、術後４～７日目は

1日２回測定します 

・１日２回測定します ・１日１回測定します  

その他 

・医師、看護師より手術についての説明がありま

す 

・手術に必要な同意書等を、署名の上、お出しく

ださい 

・入院後に入院診療計画書の説明をします 

 ・手術後、主治医より 

家族に手術の経過の 

お話しがあります 

・薬剤師が薬の説明をします  

・次回受診日は 

            月   日です 

説明者               

※状態に応じて予定が変わることもあります。何か質問があれば看護師にお聞きください。 

主治医（                      ） 担当看護師（                     ） 入院費は、ひと月ごとの【自己負担限度額】＋【食事負担額】＋【その他（個室料、診断書料など】合計です。 

自己負担限度額の確認ができない場合は、本人の負担割合（1割～3割）での請求となります。 

請求に関する問い合わせ先：病棟事務員（医事第一課） 

 



 

 

 

開頭術を受けて退院される患者様へ 

 

手術お疲れ様でした。不安の強い治療であったと思います。 

これからの退院後の生活の注意点について説明させていただきますので、参考になさってください。 

以下の内容で不明な点は、医師、看護師、薬剤師などにご遠慮なくお尋ねください。 

 

 

日常生活について 

 

・医師より特別な注意をお聞きになっていなければ、普段の生活に戻っていただけます。 

 

・頭の傷は清潔に保ちましょう。傷の腫れや痛みなどがあれば主治医に相談してください。 

 

・お薬を飲んでおられる方は、飲み方を守って忘れずに飲みましょう。 

 

・次回受診日に関しましては、退院療養計画書に記載されております。日時を確認ください。 

 

・次回受診予定日の前であっても、体の調子がおかしいと感じた時は、予定日を待たずに 

 受診しましょう。 
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