
福井赤十字病院

研修プログラムについて

1



1. 福井赤十字病院の概要

福井駅（新幹線の駅）から

タクシー10分、2km。

京都から1時間30分

東京から3時間

（北陸新幹線で）



1. 福井赤十字病院の概要

福井県はどんなところ？

海や山が近く、自然に恵まれ

ています。豊かな環境で、

海や山の幸や、美味しい水が

評価されています。



1. 福井赤十字病院の概要①

（2026年4月時点）

福井県内では有数の大規模 急性期病院です。
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病床数 477床

医師数 156名
（歯科医師除く）



1. 福井赤十字病院の概要②

当院の理念
「人道・博愛の精神のもと、県民が求める優れた医療を行います。」

診療科や職種を越えた協力体制

これからの医療を担う人材の育成

質の高い急性期医療

・研修医や専攻医の育成に病院をあげて取り組んでいます

・ロボット手術や血管内治療などの高度な医療を展開

・一次脳卒中センターコア施設

・第二次救急指定病院として救急医療に注力

・各専門領域で内科と外科が協調して診療

・多職種の連携がうまく機能



２.  災害拠点病院としての役割

総合防災訓練

・病院全体で毎年実施(研修医も参加)

被災地への救護班派遣

初期研修医は救護班のメン
バーではありませんが、希望
すれば救護班に帯同すること
ができます。
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３. 救急診療①：実績

ドクターヘリ

受入患者数：19名／年

救急診療実績

救急受入患者数：13,088名

救急車受入数 ： 4,072名 県内で最多

（令和7年度）



看護師がトリアージ

内科系当直医 SCU当直医 小児科待機医師

各診療科オンコール医師

外科系当直医
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・研修医は内科系か外科系当直医の下につく

・研修医がファーストタッチ

・患者さんを帰す前に必ず上級医がチェック・指導

救急受診した患者さん

３.  救急診療②：夜間・休日の体制



４.診療科

代謝・内分泌内科、脳神経内科、呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、

血液内科、腫瘍内科、腎臓内科、リウマチ・膠原病内科、小児科、消化

器外科、乳腺外科、整形外科、形成外科、脳神経外科、呼吸器外科、心

臓血管外科、皮膚科、泌尿器科、産婦人科、眼科、耳鼻咽喉科、放射線

診断科、放射線治療科、病理診断科、麻酔科・集中治療科、救急科、歯

科・歯科口腔外科、総合診療科、緩和ケア内科、精神科、健診科、臨床

検査科、リハビリテーション科

精神科：4週間の必須科目です。病床がありませんので連携病院で研修。
心臓血管外科：外来のみです。研修の希望があれば連携病院で。
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４．当院の診療科ごとの医師数

ほぼ全診療科に熟練した医師から若手の専攻医まで在籍しています。

（2026年4月1日現在）

内
科
系

代謝・内分泌内科 3 精神科 1 産婦人科 6

血液内科 1 小児科 5 眼科 4

脳神経内科 6 消化器外科 12 耳鼻咽喉科 4

呼吸器内科 5 乳腺外科 3 放射線診断科 7

消化器内科 10 整形外科 9 放射線治療科 1

循環器内科 6 形成外科 5 麻酔科 9

腎臓内科
3

脳神経外科 9 救急科 3

リウマチ・膠原病内科 呼吸器外科 3 健診科 2

総合診療科 3 皮膚科 3 病理診断科 1

泌尿器科 8 初期臨床研修医 21

その他 3
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出身大学(令和8年度研修医)：福井大、京都大、金沢大、福岡大、滋賀医科大、金沢医科大

様々な大学出身者がいるなかで、和やかな雰囲気で研修に取り組んでいます。

５．初期研修医

1年目 2年目 計

令和５年度 9名 11名 20名

令和６年度 11名 7名 18名

令和7年度 10名 10名 20名

令和8年度 12名 9名 21名

「少なすぎない」
多様な仲間の存在
は励みになります

「多すぎない」
ひとりひとりの
研修医が症例や
手技をたくさん
経験できます
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５.研修プログラムについて

Aプログラム（2年間：当院）

定員：8名

Bプログラム（ 1年目：当院、2年目：京都大学医学部附属病院）

定員：2名

Cプログラム（ 1年目：京都大学医学部附属病院、2年目：当院）                                                                                   
定員：2名

福井赤十字病院のプログラム
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５ .研修プログラムについて

Aプログラム（1年目：当院、2年目：当院）

定員：8名

1年目 必修科目：救急部門12週（麻酔科4週、救急外来当直を含む）、内科系24週、
外科系4週、麻酔科4週

選択科目：4週

（ローテートの例）

原則:1診療科につき研修医は1～2人、出来るだけ研修
医の希望に沿ったローテーション期間の調整を行います。
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2年目 必修科目：地域医療4週、小児科4週、産婦人科4週、精神科4週、保健医療行政2週

選択科目：厚生労働省の定める研修修了要件は満たすように選択
※救急科は希望により、日本赤十字社愛知医療センター名古屋第二病院・

京都第一赤十字病院で研修ができます。
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6 .研修プログラム

Bプログラム（1年目：当院、2年目：京都大学医学部附属病院）

定員：2名

1年目（福井赤十字病院）

必修科目：救急部門12週（麻酔科4週、救急外来当直を含む）、内科系24週、

外科系4週、麻酔科4週 ※一般外来研修4週も並行研修にて実施

選択科目：4週

（ローテートの例）

原則として1診療科につき研修医は1～2人。出来るだけ
研修医の希望に沿ってローテーション期間を調整します。
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6 .研修プログラム

Cプログラム（1年目：京都大学医学部附属病院、2年目：当院）

定員：2名（ローテートの例）

2年目（福井赤十字病院）

必修科目：地域医療4週、小児科4週、産婦人科4週、精神科4週、保健医療行政2週
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選択科目：厚生労働省の定める研修修了要件は満たすように選択
※救急科は希望により、日本赤十字社愛知医療センター名古屋第二病院・

京都第一赤十字病院で研修ができます。

※精神科は病床がありませんので連携病院で研修を行います。



6.研修で三次救急を希望される場合

人気
あり2年目選択科の救急科で

日本赤十字社愛知医療センター名古屋第二病院または

京都第一赤十字病院で三次救急を1ヶ月研修することが出来る。

研修にかかる費用は
病院が負担

日本赤十字社愛知医療センター名古屋第二病院

救急患者受入数 28,600件/年

救急車受入数 12,400件/年

京都第一赤十字病院

救急患者受入数 15,400件/年

救急車受入数 7,000件/年



７.  処遇・福利厚生等について

給与（月額） 1年目 365,000円/月 2年目 385,000円/月

賞与（年額） 1年目 400,000円/年 2年目 600,000円/年

手当
時間外手当、当直手当、通勤手当、住居手当（28,500円まで、職員寮に入居しない
場合）

職員寮 職員寮2棟51室、空室があれば入居可（月22,000円～）

社会保険 健康保険、厚生年金、労災保険、雇用保険

医師賠償保険 団体保険は病院で加入、個人保険の加入は任意

その他

専用の机有り。

学会、研究会への参加可、発表の場合は旅費支給、その他は年に1回のみ旅費支給

互助会（院友会）では各部（運動部・職員旅行部・文化部・庶務部）において多数の

職員が参加できる催し物等あり。

運動部：テニス、バレーボール、フットサル、野球、マラソン、バスケットボール等

のスポーツやハイキング、ボーリング、釣り等のレクレーション活動

職員旅行部：職員旅行(過去には、日帰り～2泊3日で国内を選択)

文化部：映画・観劇・コンサート等のチケット補助等

福利厚生も

充実しています



８.職員寮
空室
あり

月額：22,000円（駐車場別3,000円）

設備：オートロック、IHヒーター、

ウォシュレット便座、システムキッチン、エアコン等

カーサ・ルナ
病院から徒歩5分

うぐいす寮
病院から徒歩15分

部屋も綺麗で
良心価格です
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8.福利厚生のご案内➁

職員食堂

医局会での親睦

7月： ビアパーティ

12月：忘年会。あわら温泉の高級旅館で泊まりがけの宴会！



8.  福利厚生のご案内③

互助会

（院友会）

運動部
（野球、フットサル、バレーボール。
テニス、卓球、バスケットボール）

職員旅行
（国内の複数コースから選択）

文化部
（観劇・

映画チケット補助）

研修医の行きやすい日帰り旅行も多いです。

カニのフルコース、うにしゃぶ、飛騨牛など
赤十字の中部ブロックの
大会が夏にあります。
優勝したら全国大会！！
君も活躍を！！



９.研修医養成プロジェクト

知識や技術面での指導

プロジェクトメンバー

第一線の若手・中堅医師が中心。

研修医がよい研修を受けられる

ようにサポートする。

各科代表部長およびプロジェクトメンバーと
研修医との交流会

悩みなどの相談相手

研修医症例検討会の補佐
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１０.知識や技術を磨く

上級医による講義 救急関連講義

縫合、CV挿入、エコー等研修医
の希望に合わせて実施

研修医症例発表会
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専門研修プログラムについて

内科専門研修プログラム

総合診療専門研修プログラム

麻酔科専門研修プログラム

定員5名

定員2名

定員2名



内科専門研修プログラム

現在の在籍者数：消化器内科4名、脳神経内科3名

定員5名

内科疾患の一般的な急性期治療から最先端の治療を

学ぶことができます。

サブスペシャルティ領域に 重点を置いて研修が

できます。



総合診療専門研修プログラム 定員2名

・外来診療・在宅医療を中心に行う院外研修

・病棟診療、救急診療を中心に、内科、小児科、救急科など

必須診療科の研修で行います。

昨年度：福井大学総合診療科より専攻医1名受入れ

麻酔科専門研修プログラム 定員2名

現在の在籍者数：2名

麻酔・集中治療・ペインクリニック・救急医療の経験・

知識・技術の習得を目指しています。

災害医療にも力を入れています。



4. 処遇・福利厚生等について

給与（月額） １年目 560,000円 ２年目 590,000円 ３年目 620,000円

賞与（年額） １年目 1,200,000円 ２年目 1,300,000円 ３年目 1,400,000円

手当 時間外手当、当直手当、通勤手当、住居手当（上限28,500円）、赴任手当など

職員寮 独身寮2棟51室、空室があれば入居可（月22,000円～）

社会保険 健康保険、厚生年金、労災保険、雇用保険など

医師賠償保険 団体保険は病院で加入、個人保険の加入は任意

旅費補助 学会、研究会参加は年に1回のみ旅費支給。発表の場合は旅費支給。

その他

医局に専用の机有り。

互助会（院友会）活動として、運動部・職員旅行部・文化部あり。

運動部：テニス・バレーボール・フットサル・野球・マラソン・バスケットボール等の部活動、

レクレーション活動

職員旅行部：職員旅行 (日帰り～1泊2日の国内旅行） 参考）令和6年度：国内9コースから選択

文化部：映画・観劇・コンサート等のチケット補助等

福利厚生も
充実して
います



福井赤十字病院を研修先に
選んだ理由

BEST3
ＢＥＳＴ
３



研修医の声

・見学した際、職員同士が挨拶を行うなど、

雰囲気が良いと思った。

・研修医の先生が活躍されている姿をみて、

自身もここで働きたいと思った。

・先生やコメディカルのスタッフが優しく話しやすい。

福井赤十字病院を研修先に選んだ理由

指導熱心な医師が多い！
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福井赤十字病院を研修先に選んだ理由➁

研修医の声

・福井県の中核病院だから、症例が多くコモンディジーズの経験が

でき、Subspecialty領域に関しても、幅広く学べる。

・日々の病棟管理から手技的なものまで、手厚く指導してもらえる。

毎日新しい学びがあり充実している。

症例が多く経験が積める！



福井赤十字病院を研修先に選んだ理由③

研修医の声

• ICLS ・JMECCが院内受講でき、

その他研修も充実している。

• 福利厚生も充実しており仕事とプライベートのバランス◎

恵まれた研修環境！



見学対応が可能な曜日：平日（半日でも可）

申込方法：病院ホームページに記載、メールで申し込み

※県外見学時の交通費や宿泊費の補助を行っています

ぜひ一度、見学にお越しください。

指導医からのメッセージ

病院を知る為にまずは見学に来てみてください。

見学内容の希望をどんどん伝えてもらえれば、

出来るだけ沿えるようにします。

充実した１日にしましょう。

病院ホームページ
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