
腹腔鏡下虫垂切除術を受けられる            様へ (但し、腹膜炎となっている場合は入院期間が伸びる可能性があります)             福井赤十字病院 外科 

 手術前 手術後 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 

月日 / / / / / 

目標 ・傷が順調に治り、主治医の許可があれば退院できます 

検査 

治療 

・手術室入室予定時間 

     時   分頃です 

・手術までに点滴をする場合もあります 

 

・点滴があります ・点滴があります 

・点滴が終われば針を抜きます 

・採血があります 

 

 

 

 ・傷に異常がなければ退院で

きます 

処置 

・手術、処置についての説明をします 

・おへそをきれいにします 

・深部静脈血栓予防の為に朝まで足にマッサージの

器械をつけます 

・お腹に管（ドレーン）が入る場合があります 

・回診時、創部のガーゼ交換をします 

・傷に透明のテープを貼ります 

   

痛み 
 ・痛みが強ければ我慢せずに言ってください 

痛み止めの注射を使います 

    

食事 

・入院後は食べたり飲んだりしないでください ・絶飲絶食です ・医師の許可があれば水分が飲めます 

・医師の許可があれば昼から食事が開始になり

ます(全粥が出ます) 

 ・昼から普通食がでます 

（医師の指示により治療食と

なることがあります） 

 

排泄 

・手術前はトイレで出来ます 

・呼び出しがあったら排泄を済ませてから手術

室に行きます 

・尿の管が入っていますので、引っ張らないでくだ

さい 

・尿の管を抜きますので、歩いてトイレへ 

行けます 

   

安静 

 ・身体の力を抜いて楽な体位をとります(横を向いた

り、ベッドを起こすことが出来ますので看護師に

言ってください) 

 

    

清潔 

・手術に行く前にうがいをしてください ・うがいをしたい時は看護師に言ってください ・蒸しタオルで身体を拭きます ・回診で医師の許可があれ

ばシャワー浴が出来ます 

   

呼吸 ・禁煙してください      

検温 

・入院時と手術前に行います ・手術直後、30 分後、1 時間後、2 時間後、以降 2

時間毎に状態を観察します 

・朝、昼、夕測定します ・昼に測定します   

その他 

・手術同意書をお出しください 

・入院診療計画書をお渡ししますので、 

署名の上、お出しください 

   ・看護師が退院後の生活に 

ついて別紙を用いて 

説明をします 

・退院療養計画書をお渡しし

ますので、署名の上、お出

しください 

説明者       

※状態に応じて予定が変わることもあります。何か質問があれば看護師にお聞きください。                

 主治医(            ) 担当看護師(            ) 

入院負担割合 ３割 ７０歳以上(１割) ７０歳以上(２割) ７０歳以上(３割) 

負担額 約３００，０００円 約７０，０００円 約７０，０００円 約３００，０００円 

＊ 入院費は概算ですので診療内容・病状等により異なる場合があります。2022.4.20☆ 

 

 

☆お知らせ☆ 

・次回再診日は   月   日です 

    抜糸はこの時に行います 

 

・退院後、創からの出血や腹痛があった時はすぐ受診してください 

・入浴、運動、食事は特に制限はありません 


