
25.糖尿病・慢性腎臓病患者への栄養管理実施率

（1）調査結果

調査期間 4月～6月 7月～9月 10月～12月 1月～3月

2020年度 83.5% 87.7% 83.2% 86.8%

2021年度 76.4% 69.2% 76.0% 75.0%

2022年度 77.7% 74.8% 72.8% 80.9%

2023年度 79.3% 77.1% 78.7% 79.9%

2023年度全国平均 69.1% 67.8% 67.1% 68.3%

（2）指標の説明

（3）定義

糖尿病や慢性腎臓病の患者さんは、食事も重要な治療の一つです。入院時に提供される食事に
は、通常食と治療のために減塩や低脂肪などに配慮した特別食があります。積極的に栄養管理
の介入を行うことも、医療の質の向上につながります。

分子：分母のうち、特別食加算の算定回数

分母：18歳以上の糖尿病・慢性腎臓病患者で、それらへの治療が主目的ではない入院患者の
　　　　食事回数
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