
血液透析導入を受ける            様へ           シャントの部位（ 右上肢 ・左上肢 ）          腎臓・泌尿器科 

  入院日    ～    入院 1日目 入院 2日目 入院 3日目 入院 4日目 入院 5日目 入院 6日目 入院 7日目 入院 8日目 入院 9日目 

月日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

目標 ・身体的苦痛がなく、血液透析について理解できる 

検査 

治療 

・毎日体重測定をします 

 

・血液透析をします 

・胸部レントゲンを撮り

ます 

 

・血液透析時に採血をし

ます 

・腹部エコーをします 

 

 

 

 

・血液透析をします 

 

・心エコーをします ・血液透析を

します 

 

 

 

 

 

・血液透析をします 

・胸部レントゲンを

撮ります 

 

・血液透析時に採血

をします 

 

体重 （   ）Kg （   ）Kg （   ）Kg （   ）Kg （   ）Kg （   ）Kg （   ）Kg （   ）Kg （   ）Kg （   ）Kg 

食事 

・水分制限があります  

あなたの 1日水分量は（    ）ｍｌです 

 

・食事はエコーが終わるまで

食べられません 

       

安静度 
・安静度については医師または看護師に確認してください 

清潔 ・シャワーは入れます(透析後は入れません 看護師とご相談下さい)  

観察 

・体温・血圧・脈拍を測定します 

・状態を観察します 

・シャント部の観察をします 

その他 

・入院診療計画書をお渡ししま

すので署名の上お出し下さい 

・服薬中の薬をお知らせ下さい 

         

指導 

・パンフレットをお渡しします 

●パンフレット第 4章 

●病棟で説明します 

1 不均衡症候群（  ） 

・あなたの退院後の通院先は

（        ）です 

・入院中に栄養士から食事につ

いてお話があります 

（  ／  ） 

・入院中に薬剤師からお薬につ

いてお話があります 

（  ／  ） 

 ●パンフレット第 1章 

1 腎臓のしくみ（  ） 

2 腎臓の働き（  ） 

3 腎不全と慢性腎不全（  ） 

4 尿毒症の症状（  ） 

●DVD 学習 

守りたい 

あなたらしさ 

～透析とともに～ 

●パンフレット第2章 

1 血液透析とは（  ） 

2 内シャントって？

（  ） 

3 内シャントで注意す

ること（  ） 

     

●透析室でパンフレットを使用して説明します 

説明者           

主治医（            ）看護師（            ） 



 入院10日目 入院11日目 退院日 

月日 ／ ／ ／ 

目標 
   

検査 

治療 

・血液透析をします 

 

 ・血液透析をします 

 

体重 （   ）Kg （   ）Kg （   ）Kg 

食事 

・水分制限があります  

あなたの1日水分量は（    ）ｍｌです 

安静度 

・安静度については医師または看護師に確認してください 

清潔 

・シャワーは入れます(透析後は入れません 看護師とご相談下さい) 

観察 

・体温・血圧・脈拍を測定します 

・状態を観察します 

・シャント部の観察をします 

その他 

 ・退院療養計画書をお渡しします 

 署名の上お出し下さい 

・退院後の生活の注意点についてパンフレットをお読み下さい 

 分からない事は看護師にお尋ね下さい 

指導 

・看護師がパンフレットを使用し、退院後の説明をします 

・退院前に透析室のオリエンテーションがあります 

説明者    

 

 

    

〈退院される患者様へ〉 

 

   退院おめでとうございます。 

   別紙パンフレットで説明した事をお守り下さい。 

 

 

 

 

   次回透析日    月    日    時からです 

 

□福井赤十字病院 透析センター 0776-36-3630 

□その他（          ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入院負担割合 3割 70歳以上（１割） 70歳以上（2割） 70歳以上（3割） 

負担額 約180,000円 約77,000円 約77,000円 約180,000円 

※特定疾病療養受領証が交付されると、自己負担額が10,000円もしくは20,000円とお食事代となり、上記負担金額が

変更されます。 

                                          2022.4.19☆ 


