
全身麻酔で耳の手術を受けられる            様へ                                       福井赤十字病院 耳鼻咽喉科 

 ＊耳の病気に対し、全身麻酔で手術を行います 

ゴール目標：発熱がなく傷に異常がなければ退院となります 

 手術前日  手術当日(術前) 手術当日(術後) 手術後１日目 手術後２～４日目 手術後５～６日目 手術後７日目 

日時 ／ ／ ／ ／ ／  ～  ／   ／ ／ 

検査 

治療 

処置 

・麻酔科医の診察があります（た

だし、休日の場合は別の日に診

察します） 

・手術する耳の周囲を除毛します 

・耳鼻科処置室で診察があります 

・朝から点滴があります 

・手術予定時間 

   時   分頃 

・弾性ストッキングを着用します 

・手術室で尿の管を入れます 

・点滴があります 

・酸素吸入を行います 

・耳の中にタンポンが入っていま

す 

・深部静脈血栓予防のために朝ま

で足にマッサージの器械をつけ

ます 

・心電図モニターを翌朝まで 

装着します 

・耳鼻科処置室で必要時に診察が

あります 

・内服薬がでます 

・点滴があります 

 ・手術後５～７日目に、主治医が 

耳の中のタンポンを交換します 

（その後のタンポン交換：１～２週に１回） 

・初回のタンポン交換後、点耳が開始に 

なります 

・退院予定です 

安静度 

・特に制限はありません  ・翌朝までベッド上安静です 

・横を向いてもかまいませんが、 

手術した耳を下にしないで 

ください 

・朝から歩行ができます 

・鼻を強くかまないでください 

   

食事 

・普通食が出ます 

・夕食後は食べないでください 

・麻酔科医から食事・水分制限があります 

    食事（    ）時まで出来ます 

    水分（    ）時まで飲めます 

・全粥が出ます ・普通食が出ます 

排泄 
・トイレでできます  ・尿の管が入っています ・尿の管を抜きます 

・トイレに行けます 

   

清潔 

・入院までに入浴・洗髪・爪切り 

 を済ませてお越しください 

・男性の方は髭剃りをして 

ください 

 ・首下シャワーができます 

・耳に水がはいらないように 

保護して、介助の元、 

洗髪ができます 

   

観察 

・入院時の状態を観察します 

・入院までの経過をお聞きします 

・手術前に観察を行います ・手術後は直後、３０分後、 

１時間後、２時間後に観察を 

行います 

・１日１回観察を行います    

その他 

・担当看護師が入院診療計画書、 

入院の日課について説明します 

・入院診療計画書、手術同意書に 

 署名の上お出しください 

・ネックレス、時計、コンタクト、

入れ歯など、外せるものは必ず 

外してください 

・前開きの着物に着替えて手術室

に出ます 

・手術後、主治医からご家族に 

手術の経過の説明があります 

・薬剤師から薬の説明があります  ・退院後の生活について裏面に沿って説明を行います 

説明者 
          

※状態に応じて予定が変わることもあります。何か質問があれば看護師にお聞きください。   

 主治医(             ) 担当看護師(             )    

 

 

 

入院費は、ひと月ごとの【自己負担限度額】＋【食事負担額】＋【その他（個室料、診断書料など】合計です。 

自己負担限度額の確認ができない場合は、本人の負担割合（1割～3割）での請求となります。 

請求に関する問い合わせ先：病棟事務員（医事第一課） 



 

 

 

《退院後の注意点》 

 

・日常生活について、特に制限はありません。 

・強く鼻をかまないでください。また、くしゃみの時に鼻をおおわないようにしてください。 

・お風呂の時など、耳内に水が入らないように注意してください。 

・もし、水や泡などが入ったら、流水できれいに洗い流して拭き取って、点耳薬を行ってください。 

・点耳は主治医の指示があるまでやめないでください。 

 （点耳のやり方については、別の用紙で説明します。） 

 

      次回再診日   月   日  

 


