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寒い日には心臓を暖かく！
心臓病教室のご案内

新年のご挨拶









作り方

“ほやほや”と納得できる情報、できたて“ほやほや”の情報をみなさまに提供していく季刊発行の院内情報誌
です。院内の広報委員のスタッフ皆で毎回その季節に合った特集を組み、お役に立てる情報を掲載すべく病院
各部門のスタッフそれぞれから原稿を集め誌面を制作しています。

栄養課
おすすめ！

〒918-8501 福井県福井市月見2丁目4番1号
TEL.0776-36-3630㈹　FAX.0776-36-4133
E-mail webmaster@fukui-med.jrc.or.jp
http://www.fukui-med.jrc.or.jp/
広報に関するご意見、ご感想をお待ちしています。

冬のレシピ
〈春菊の塩麹鍋〉

●2人分
昆布だし汁4カップ、塩麹大さじ2、
鶏もも肉100g、塩麹小さじ1、
白菜1/4、人参1/2、
しいたけ4個、春菊1袋

鶏団子
　鶏ミンチ100g、
　塩麹小さじ1、
　葱みじん切り50g、
　片栗粉 適量、卵 適量、
　しょうが汁 小さじ1

今 回 の 表 紙今 回 の 表 紙

材  料

●1人分
エネルギー・・・・・・・・・・・・・・・300kcal
たんぱく質・・・・・・・・・・・・・・・・・・24.8g
脂質・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13.06g
炭水化物・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・21.8g
カルシウム・・・・・・・・・・・・・・・・・281mg
カロテン・・・・・・・・・・・・・・8067.5mg
ビタミンB1・・・・・・・・・・・・・・0.27mg
ビタミンB2・・・・・・・・・・・・・・0.58mg
食物繊維・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6.8g
塩分・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2.9g

エネルギー 栄養ポイントはココ！

塩麹の酵素は、食材のでんぷんやたんぱく質を
分解することによってやわらかくし、同時にア
ミノ酸や糖などの旨みを引き出してくれます。今
回はその塩麹とビタミンA（β－カロチン）やビ
タミンＢ群が豊富な春菊を使った塩麹鍋です。
春菊のビタミンAやＢ群は皮膚や粘膜を保護し
免疫力を高め、寒い季節の風邪予防に効果が
あります。また、独特の香り成分は自律神経に
作用し、胃腸の働きを促進し消化吸収を良くし
たり咳を鎮める作用もあります。

❶一口大に切った鶏肉に、塩麹をもみこんで3～4時間置く（直前で

も可）。❷鶏ミンチに★の材料を混ぜ込み鶏団子を作る。❸昆布で

とっただし汁を沸騰させ、春菊以外の野菜と❶の鶏肉を入れる。鶏

団子も、沸騰しただし汁にスプーンなどで形を整えて落とし入れる。

❹肉に火が通ったら塩麹を入れる。最後に春菊を入れて、さっと火

が通ったらできあがり。

好みで柚子や唐辛子をかけると、違った風味が味わえる。

平成23年6月より、がん治療に伴う食欲不振や口内炎

に対応した食事、「つつじ」と「すいせん」の提供を開始

しています。

どちらも治療中の患者さんからいただいた意見をも

とにメニューを作成、随時更新しています。「食べるこ

と」が苦痛にならないように、普通食の半分程度の量

の盛り付けにしています。

治療中のお食事に困られたら、気軽にご相談ください。

【つつじ】食欲の低下や味覚の変化に
対応。吐き気を起こす米・肉・魚の匂い
を抑え、味付けを少し濃くしています。

【すいせん】口の中や喉の痛みに
対応。刺激の強いもの、硬いもの
を避けています。
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本紙4ページで紹介し

たとおり、心臓病教室

を支えるスタッフは多

職種にわたります。医

師や看護師をはじめ、

薬剤師、栄養士、心臓リ

ハビリテーション指導

士、医療ソーシャルワーカーなど、心臓に関わる多職種の力を結

集させ、大きくて暖かなハートで対応いたします。
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福井赤十字病院

人道・博愛の精神のもと、県民が求める優れた医療を行います。

■患者さんの権利と意思を尊重し、協働して医療を行います。
■安全と質を向上させ、優しい医療を行います。
■人間性豊かで専門性を兼ね備えた医療人を育成します。
■急性期医療・疾病予防・災害時医療に積極的に取り組みます。
■保健・医療・福祉と連携し、地域社会に貢献します。

理念

基本方針
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