
“ほやほや”と納得できる情報、できたて“ほやほや”の情報をみなさまに提供していく季刊発行の院内情報誌
です。院内の広報委員のスタッフ皆で毎回その季節に合った特集を組み、お役に立てる情報を掲載すべく病院
各部門のスタッフそれぞれから原稿を集め誌面を制作しています。

栄養課
おすすめ！ 簡単！貧血予防レシピ

〈 ひじきとささみのサラダ 〉

簡単！貧血予防レシピ

福井赤十字病院広報誌
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広報に関するご意見、ご感想をお待ちしています。

今 回 の 表 紙今 回 の 表 紙

患者さんに寄り添い
優しい看護を目指して。

先進中央棟で働く認定看護師の

みなさんです。表紙右の寺井智子

がん性疼痛看護認定看護師は、

緩和ケア病棟に勤務しながら、看

護外来でも患者さんとご家族が

よりよい療養生活を送っていた

だけるように、相談・指導を行っ

ています。

福井赤十字病院

人道・博愛の精神のもと、県民が求める優れた医療を行います。

■患者さんの権利と意思を尊重し、協働して医療を行います。
■安全と質を向上させ、優しい医療を行います。
■人間性豊かで専門性を兼ね備えた医療人を育成します。
■急性期医療・疾病予防・災害時医療に積極的に取り組みます。
■保健・医療・福祉と連携し、地域社会に貢献します。

理念

基本方針

●1人分

キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
水菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
ひじき（乾燥）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3g
ささみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
絹ごし豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
赤ピーマン・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5g
枝豆（茹でてさやをむいたもの） 
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15g
※冷凍品なら水か熱湯でもど
すかレンジで解凍する
お好みのドレッシング・・・・適宜

材  料

作り方

❶ひじきを水で戻し、さっとゆでて、水に

　さらす。

❷キャベツは千切りにし、水菜は3ｃｍ長

さに切り、赤ピーマンは薄くスライスする。

❸ささみはレンジで40秒ほど加熱し、裂

　いておく。

❹豆腐は食べやすい大きさに切る。

❺器に盛り付けて、好みのドレッシング

　をかける。

●1人分

エネルギー・・・・・・・・・・・・74.5kcal

炭水化物・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6.0g

たんぱく質・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9.1g

脂質・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2.1g

鉄・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2.7mg

ビタミンC・・・・・・・・・・・・・・・・・・28.5mg

エネルギー 栄養ポイントはココ！

貧血とは、血液中の赤血球やヘモグロビ

ンの濃度が低い状態で、めまいや立ちく

らみ、頭痛などの症状が起こります。貧血

で多い鉄欠乏性貧血の主な原因は、鉄供

給の不足、成長期や妊娠・出産・授乳など

で鉄の需要量の増大、出血の持続での喪

失量増加です。鉄分を多く含むひじきは、

カルシウムや食物繊維などのミネラルや

ビタミンも含み、成長期の子どもや妊婦、

高齢者にも嬉しい食品です。

福井赤十字病院に新棟が誕生！

先進中央棟大特集！
小さな睡眠障害を見逃さないで！

「五月病」の慢性化や
重症化を回避する方法
意識障害や合併症の恐れもある！

「糖尿病」の原因を知って
日頃から予防を



福井赤十字病院に新棟が誕生！

新棟
全フロア
紹介

先進中央棟
今年4月にオープンしました『先進中央棟』。専門的な診察や治療はもちろん、患者さんが心身ともにリラックスできる、
ゆとりある優しい空間を基本としています。今回はその気になる新棟を、次号と合わせて詳しくご紹介していきます。

1F

2F

3F

4F

RF

がん診療センター
　外来化学療法室

デイサージャリー室
（アイセンター）

透析センター

腎センター

腎臓・泌尿器科
腎移植相談室

放射線科・
放射線治療センター

タリーズコーヒー

緩和ケア病棟（エキナケア）

屋上庭園

メディカルサロン

健康・医療情報室
「スマイル」

がん診療センター
　緩和ケア外来・がん相談窓口
　（がん相談支援センター）
看護外来（ルピナース）

が
ん
に
関
す
る
相
談
員
や
、緩
和
ケ
ア

チ
ー
ム
の
が
ん
関
連
の
認
定
看
護
師

が
配
置
さ
れ
、が
ん
相
談
窓
口
で
の

各
種
相
談
や
、緩
和
ケ
ア
外
来
を
行

い
ま
す
。「
心
と
体
に
優
し
い
が
ん
診

療
」の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
り
ま
す
。

が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー

ル
ピ
ナ
ー
ス
と
は
、〝
ル
ピ
ナ
ス
〞と
い

う
花
の
名
と〝
ナ
ー
ス
〞を
ミ
ッ
ク
ス

し
た
造
語
で
、常
に
心
と
身
体
に
安

ら
ぎ
を
与
え
た
い
と
い
う
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。認
定
看
護
師
を
中

心
に
、専
門
的
な
知
識
や
技
術
を
も
っ

た
医
療
人
が
協
働
・
協
力
し
、患
者
さ

ん
の
治
療
に
関
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

看
護
外
来（
ル
ピ
ナ
ー
ス
）

本
格
的
な
コ
ー
ヒ
ー
を
気
軽
に
お
楽

し
み
い
た
だ
け
ま
す
。ま
た
、ス
イ
ー

ツ
や
ホ
ッ
ト
ミ
ー
ル
等
、コ
ー
ヒ
ー
に

良
く
合
う
フ
ー
ド
メ
ニ
ュ
ー
や
、お
食

事
の
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
も
取
り
揃
え

ま
す
。お
も
て
な
し
の
心
で
寛
ぎ
の
ひ

と
時
・
空
間
を
提
供
い
た
し
ま
す
。

タ
リ
ー
ズ
コ
ー
ヒ
ー

健
康
や
医
療
に
関
す
る
理
解
を
深
め

て
い
た
だ
き
、よ
り
良
い
診
療
を
受

け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
専
門
書
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
設
置
し
て
い
ま
す
。ま

た
「
が
ん
情
報
コ
ー
ナ
ー
」
を
新
設

し
、が
ん
診
療
に
関
す
る
書
籍
を
充

実
さ
せ
ま
す
。

健
康
・
医
療
情
報
室

「
ス
マ
イ
ル
」

患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
、患
者
さ

ん
同
士
、そ
し
て
職
員
が
く
つ
ろ
げ
る

空
間
と
し
て
設
置
し
ま
し
た
。多
く

の
人
々
が
語
ら
い
の
場
と
し
て
利
用

し
て
い
た
だ
く
ほ
か
、病
気
に
対
す

る
理
解
を
深
め
る
た
め
の
教
室
な
ど

も
開
催
い
た
し
ま
す
。

メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ロ
ン

高
精
度
放
射
線
治
療
専
用
装
置

『V
e
ro
4
D
R
T

』を
導
入
し
、肺
や
膵

の
動
体
追
尾
照
射（
が
ん
の
４
次
元

治
療
）、脳
・
頭
頸
部
お
よ
び
体
幹
部

の
定
位
照
射
やIM

R
T

（
強
度
変
調
放

射
線
治
療
）な
ど
の
高
度
治
療
を
提

供
い
た
し
ま
す
。

放
射
線
科・

放
射
線
治
療
セ
ン
タ
ー

腎
臓
泌
尿
器
科
は
、腎
臓
内
科
、泌
尿

器
科
、透
析
セ
ン
タ
ー
が
協
働
し
た

診
療
科
で
す
。腎
セ
ン
タ
ー
と
し
て

２
階
に
集
約
し
、ま
た
腎
移
植
相
談

室
も
設
け
ま
す
。外
来
診
療
、透
析
治

療
に
加
え
、超
音
波
下
で
の
血
管
内

治
療
を
行
い
ま
す
。

腎
セ
ン
タ
ー

眼
科
の
手
術
や
日
帰
り
手
術
の
患
者

さ
ん
を
受
け
入
れ
ま
す
。ゆ
っ
た
り
と

休
む
こ
と
が
出
来
る
よ
う
、静
か
な

空
間
と
回
復
ベ
ッ
ド
８
床
を
配
置
。ま

た
、専
属
の
看
護
師
が
患
者
さ
ん
の

術
前
の
状
態
を
確
認
し
、術
後
の
看

護
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ジ
ャ
リ
ー
室

（
ア
イ
セ
ン
タ
ー
）

ベ
ッ
ド
数
を
こ
れ
ま
で
の
９
台
か
ら

20
台
に
増
や
し
、ま
た
１
ベ
ッ
ド
あ
た

り
の
面
積
を
拡
充
し
ま
し
た
。東
側

に
面
し
た
窓
か
ら
は
白
山
連
峰
が
眺

望
で
き
、よ
り
快
適
で
安
全
な
治
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
空
間
を
提

供
い
た
し
ま
す
。

外
来
化
学
療
法
室

エ
キ
ナ
ケ
ア
の
花
言
葉
は「
癒
し
」。

緩
和
ケ
ア
病
棟
は「
あ
な
た
は
大
切

な
人
」と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
も
と
、

ゆ
っ
く
り
落
ち
着
い
た
時
間
を
過
ご

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、単
な
る
病

室
と
い
う
だ
け
で
は
な
く〝
生
活
の

場
〞と
し
て
の
空
間
を
提
供
い
た
し

ま
す
。

緩
和
ケ
ア
病
棟

（
エ
キ
ナ
ケ
ア
）

屋
上
に
は
職
員
に
よ
る
募
金
に
よ
っ

て
創
ら
れ
た
庭
園
を「
癒
し
の
空
間
」

と
し
て
移
設
し
、「
地
球
と
握
手
」と

い
う
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
設
置
し
ま
し

た
。こ
の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
は
、災
害
救

護
を
大
き
な
使
命
と
す
る
赤
十
字
と

し
て
、東
日
本
大
震
災
を
い
つ
ま
で
も

記
憶
に
と
ど
め
、被
災
地
の
復
興
と

発
展
を
祈
る
と
い
う
意
味
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

屋
上
庭
園

大特集！
vol.1

RF

4F

3F2F

1F
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『先進中央棟』はどんな施設なの？
新棟には1階から4階まで、フロアごとに様々な
部門が集まり、中には新設された病棟などもあ
ります。そこで皆さんに新棟をより身近に感じ
てもらうために、各部門で働くスタッフたちが
施設内を詳しくご紹介します。

トイレの扉は、車椅子でも使いやす
いよう開閉します。

患者さん自身に好きな花
の写真を選んでいただき、
部屋の入口のボードに貼
ります。

がん診療センターが本館2階
より移転しました。がん患者
さんやそのご家族の方の、が
んの治療や症状、気持ちのつ
らさ、利用できる制度につい
てなどさまざまな相談に対応
しています。

看護外来（ルピナース）は、患者さんと
ご家族がよりよい療養生活を送ってい
ただけるよう専門的な知識や技術を
もった認定看護師が、相談・指導・処置
を行う外来です。相談・指導室、処置室
は完全個室となっており、ゆっくりお話
しができるよう配慮いたしました。
ルピナースという名称は、“ルピナス”とい
う花の名と“ナース”をミックスした造語
です。ルピナスの花言葉には「いつも幸
せ」「あなたは私の安らぎ」などがあり、
“常に患者さんのこころとからだに安らぎ
をあたえる外来でありたい”という願いが
こめられています。
病気や治療のことなどひとりで悩まずに
まず相談してみませんか？

待望の緩和ケア病棟（エキナケ
ア）が開設されました。個室16
室と2床室2室の病棟です。通
称のエキナケアとは漢方薬とし
て知られている花の名前で、花
言葉は『癒し』です。
当病棟は、「あなたは大切な
人」というコンセプトのもと、心
身ともにゆっくり落ち着いた時
間を過ごしていただくため、病
室という感覚ではなく、“生活の
場”としての空間の提供を目指
し工夫を凝らしました。

スタッフステーションの隣にある部屋は、
スタッフステーションと繋がっており、スタ
ッフが見守りやすい環境となっています。

お問い合わせ
先進中央棟1階 看護外来（ルピナース）
看護外来担当看護師（内線4076）

【看護外来一覧】
がんサポート外来
リンパ浮腫外来
予防フットケア外来
創傷・ストーマ外来
脳卒中看護外来
手術看護外来
糖尿病療養支援外来
慢性腎臓病（CKD）外来
摂食・嚥下障害看護外来
呼吸器看護外来
心不全看護外来

相談員（看護師・医療
ソーシャルワーカー）
が患者さんやそのご
家族のサポートをし
ていきます。

ぜひ先進中央棟1階
看護外来（ルピナー
ス）にお立ち寄りく
ださい。

緩和ケア病棟では、患者さん
の生きる力をささえる看護を
心がけています。

新棟を
ご案内します！

がん相談窓口（1F
）

（がん診療センタ
ー）

看護外来（1F）
（ルピナース）

緩和ケア病棟（4F
）

（エキナケア）

フットケア外来

ストーマ外来

相談・指導室
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糖
尿
病（D

iabetes 
M
ellitus

）

と
い
う
病
名
は
、「
尿
に
糖
が
お
り

る
」病
気
、と
い
う
意
味
な
の
で
す

が
、そ
う
な
る
原
因
は
血
液
中
に
糖

が
あ
ふ
れ
て
い
る
か
ら
な
の
で
す
。

つ
ま
り「
血
糖
が
高
い
」こ
と
が
本

質
で
す
。

　

食
べ
物
の
な
か
で
、澱
粉
や
果
実

の
甘
み
、糖
分
な
ど
炭
水
化
物
と
呼

ば
れ
る
成
分
は
、消
化
さ
れ
て「
ブ

ド
ウ
糖
」や
、の
ち
に
ブ
ド
ウ
糖
に

か
わ
る「
果
糖
」と
な
っ
て
吸
収
さ

れ
ま
す
。こ
の（
ブ
ド
ウ
）糖
は
血
液

に
溶
け
て「
血
糖
」と
な
り
、肝
臓
を

経
て
体
の
各
所
に
配
ら
れ
、細
胞
組

織
の
活
動
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使

わ
れ
ま
す
。

　

糖
が
、血
液
の
中
か
ら
各
細
胞
組

織
に
入
っ
て
い
っ
て
う
ま
く
使
わ
れ

る
に
は
、「
扉
」を
開
け
て
細
胞
の
な

か
に
入
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
必
要
な「
鍵
」と
な
る

の
が
膵
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
イ
ン

ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
で
す
。こ

の
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
が
悪
く
な
っ

た
り
量
が
不
足
し
た
り
す
る
と
、体

は
う
ま
く
糖
を
使
う
こ
と
が
で
き

ず
に
弱
り
、糖
の
ほ
う
は
血
液
の
な

か
に
だ
ぶ
つ
い
て
し
ま
う
。こ
れ
が

糖
尿
病
な
の
で
す
。

　

極
端
な
高
血
糖
は
意
識
障
害
を

起
こ
し
た
り
し
ま
す
。そ
こ
ま
で
い

か
な
く
て
も
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に

と
り
つ
か
れ
や
す
い
・
血
が
止
ま
り

に
く
い
、あ
る
い
は
口
が
乾
く
、痩

せ
る
、だ
る
い
、な
ど
の
症
状
が
で

ま
す
。さ
ら
に
、高
血
糖
に
気
付
か

ず
過
ご
し
て
い
る
と
、眼
の
中
に
出

血
・
腎
臓
が
弱
っ
て
尿
毒
症
・
手
足

の
神
経
が
や
ら
れ
て
し
び
れ
痛
み
、

あ
る
い
は
心
臓
や
脳
や
足
の
血
管

が
動
脈
硬
化
で
詰
ま
り
を
起
こ
し

て
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、あ
る
い
は

足
が
壊
疽
を
起
こ
す
な
ど
、合
併
症

が
知
ら
ぬ
間
に
進
行
し
て
し
ま
う

恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。

　

一
部
の
特
殊
な
型
を
除
き
、糖
尿

病
は
血
糖
が
上
が
り
や
す
い
体
質

の
人
に
、食
べ
過
ぎ
・
太
り
過
ぎ
・
運

動
不
足
・
高
齢
化
や
心
身
ス
ト
レ
ス

な
ど
が
重
な
っ
て
発
病
し
ま
す
。そ

こ
で
、予
防
の
た
め
に
は
、健
康
的

な
食
生
活
や
習
慣
的
運
動
や
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
過
ご
す
な
ど
、生
活

習
慣
改
善
が
非
常
に
重
要
で
す
。具

体
的
に
は
、腹
八
分
目
で
味
薄
め
、

油
少
な
め
、よ
く
噛
ん
で
規
則
正
し

く
、甘
味
間
食
を
避
け
る
、と
い
っ

た
食
習
慣
、あ
る
い
は
１
日
20
分
ほ

ど
で
も
、大
き
な
筋
肉
が
リ
ズ
ミ
カ

ル
に
動
く
よ
う
な
散
歩
、ジ
ョ
ギ
ン

グ
、体
操
、な
ど
の
運
動
習
慣
、な
ど

が
大
切
で
す
。心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

も
含
め
、日
々
健
康
的
に
暮
ら
す
こ

と
が
第
一
歩
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

特集小さな睡眠障害を見逃さないで！

　

国
は
、今
、が
ん
対
策
等
と
並
ん

で
、「
精
神
障
害
」へ
の
緊
急
対
策
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。そ
れ
は
、「
精

神
障
害
」が
、一
昔
前
の
よ
う
に
、特

定
の
、ご
く
限
ら
れ
た
人
達
だ
け
が

罹
る
病
気
で
は
な
く
、今
で
は
、誰

で
も
が
罹
り
う
る
病
態
だ
か
ら
で
す
。

そ
の
病
態
の
一
つ
の
代
表
例
が
、今
か

ら
お
話
し
す
る「
五
月
病
」で
す
。

　

こ
の「
五
月
病
」と
い
う
名
前
は
、

新
年
度
の
始
ま
る
四
月
に
、張
り

切
っ
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た

新
入
社
員
や
新
入
生
が
、五
月
の

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
頃
か

ら
精
神
的
・
身
体
的
不
調
を
き
た
し

始
め
る
こ
と
か
ら
付
け
ら
れ
ま
し

た
。そ
し
て
、そ
の
不
調
を
彩
る
症

状
が
、不
安
感
、焦
燥
感
、抑
う
つ
気

分
、不
眠
、疲
労
感
、食
欲
不
振
、無

気
力
感
、人
前
に
出
た
く
な
い
気
分
、

な
ど
で
す
。こ
の
不
調
状
態
が
、短

期
間
で
終
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、そ
の
後
の
長
い「
引
き
こ
も
り
」

生
活
へ
と
発
展
す
る
場
合
も
多
く

見
ら
れ
ま
す
。い
ず
れ
の
場
合
で
も
、

当
人
達
の「
内
面
世
界
」は
、や
る
こ

と
・
な
す
こ
と
が
空
回
り
し
て
全
て

が
徒
労
に
終
わ
る
こ
と
の
虚
し
さ

感
と
焦
燥
感
と
に
支
配
さ
れ
て
い

ま
す
。そ
し
て
、も
が
け
ば
も
が
く

ほ
ど
、こ
れ
ら
両
者
の
間
で
の
悪
循

環
の
虜
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

と
こ
ろ
で
、こ
う
し
た
、ど
ん
ど
ん

深
み
へ
と
嵌
ま
り
込
ん
で
い
っ
て
し

ま
う
ず
っ
と
以
前
の
、ご
く
初
期
の

段
階
で
、必
ず
睡
眠
障
害
が
現
れ
ま

す
。大
事
な
こ
と
は
、こ
の
段
階
で

の
対
処
で
す
。す
な
わ
ち
、「
夜
寝

る
ー
朝
起
き
る
」と
い
う
生
活
リ
ズ

ム
を
整
え
る
こ
と
で
す
。つ
ま
り
、

早
く
寝
て
、早
く
起
き
る
と
い
う
こ

と
で
す
。と
こ
ろ
が
、こ
の
状
況
の

只
中
に
い
る
若
い
人
達
は
、焦
り
の

故
に
、大
抵
、劇
的
な
結
果
の
得
ら

れ
そ
う
な
こ
と
を
求
め
て
、生
活
リ

ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
は
し
た
が
り

ま
せ
ん
。し
か
し
、本
当
は
、こ
れ
を

や
り
さ
え
す
れ
ば
、そ
の
後
の
慢
性

化
、重
症
化
は
概
ね
防
げ
る
の
で
す
。

さ
て
、こ
こ
で
、皆
様
に
お
願
い
で

す
。も
し
、今
春
新
た
な
出
発
を
し

た
人
が
周
り
に
い
た
ら
、「『
せ
っ
か

ち
』か
ら
脱
け
出
そ
う
」「『
遠
回
り

の
で
き
る
大
人
』に
な
ろ
う
」と
声

を
掛
け
て
あ
げ
て
欲
し
い
の
で
す
。

実
は
、今
述
べ
た「
心
的
態
度
」こ
そ

「
五
月
病
」の
そ
も
そ
も
の
予
防
法

な
の
で
す
。な
ぜ
な
ら
、「
五
月
病
」

と
は
、「
若
者
的
せ
っ
か
ち
さ
」が
密

接
に
絡
ん
だ
病
態
だ
か
ら
で
す
。

「五月病」の慢性化や
重症化を回避する方法

ストレス心療科 渡邉央

意識障害や合併症の恐れもある！

「糖尿病」の原因を知って
日頃から予防を

内科部長 夏井耕之

バランスのとれた食事

腹八分目

薄味・油少なめ

適度な運動

暴飲暴食

これは
NG!

これは
OK!

夜遅い食事

運動不足

過度なストレス

糖尿病

日頃の生活を今一度、
見直してみましょう！！

67


