
“ほやほや”と納得できる情報、できたて“ほやほや”の情報をみなさまに提供していく季刊発行の院内情報誌
です。院内の広報委員のスタッフ皆で毎回その季節に合った特集を組み、お役に立てる情報を掲載すべく病院
各部門のスタッフそれぞれから原稿を集め誌面を制作しています。

栄養課
おすすめ！ 減塩レシピ

〈 チキンとアボカドのサラダ仕立て～柑橘ドレ～ 〉

福井赤十字病院広報誌
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広報に関するご意見、ご感想をお待ちしています。

福井赤十字病院

人道・博愛の精神のもと、県民が求める優れた医療を行います。

■患者さんの権利と意思を尊重し、協働して医療を行います。
■安全と質を向上させ、優しい医療を行います。
■人間性豊かで専門性を兼ね備えた医療人を育成します。
■急性期医療・疾病予防・災害時医療に積極的に取り組みます。
■保健・医療・福祉と連携し、地域社会に貢献します。

理念

基本方針

●2人分

鶏むね肉 120g（中1／2枚）
A  すだち果汁※・・・・・大さじ１
　 酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１
　 こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
B  すだち果汁※・・・・・大さじ１
　 酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
　 しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　 みりん・・・・・・大さじ1と1／2
　 オリーブオイル 大さじ1／2
　 こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
※他の柑橘果汁で代用できます

油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ１／2
アボカド・・・・・・・・・・80g（１/2個）
トマト・・・・・・・・・・・・・・100g（小1個）
サニーレタス・・・30g（3～4枚）

材  料

作り方

❶鶏肉を食べやすい大きさに切り、袋に

入れAと揉み込んで置いておく。

(10分以上)

❷油を敷いたフライパンで❶を焼き、

冷ましておく。

❸アボカド、トマトは角切りにする。

❹Bを混ぜ合わせてドレッシングをつくる。

❺ ❷❸を❹で和える。

❻サニーレタスを皿に敷き、❺を盛り付

ける。

●1人分

エネルギー・・・・・・・・・・・・・・243kcal
たんぱく質・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15.5g
脂質・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12.6g
炭水化物・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14.1g
塩分・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.5g

エネルギー

栄養ポイントはココ！

平成27年の国民健康栄養調査では、食塩
摂取量の平均値は男性11.1g／日、女性
9.4g／日です。厚生労働省推奨の食事摂
取基準（2015年版）の食塩摂取の目標量
は男性8.0g／日未満、女性7.0g／日未
満です。今回、酸味や香りを効かせた柑橘
「すだち」、体内の余分なナトリウムを体外
に排泄する働きがあるカリウムたっぷり
な「アボカド」を使った一品をご紹介しま
す。但し、カリウム制限のある場合は注意
をしましょう。
無理せず食事の減塩を勧めましょう。

エキナカフェオープン
認定看護師紹介
日本損害保険協会寄附金による医療機器の整備
市民公開講座開催
クリスマスイベント開催
減塩レシピ

新年のご挨拶

創立90周年記念
イベント開催

手術支援ロボット
（ダヴィンチXi）の導入

今 回 の 表 紙今 回 の 表 紙

藤原紀香さんと福井を歩く。

結ぶきずな健康ラリー時の一枚です。赤十字広報特使の藤原紀香さん

は、赤十字カラーである赤と白のファッションに赤十字のペンダント

をコーディネート。ウォークラ

リーでは、子どもたちにスタン

プを押したり、ゴールした参加

者に笑顔で声をかけてくれる

など、紀香さんの気さくな人

柄にふれとても楽しい時間を

過ごすことが出来ました。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。地
域
の
皆
様
に
は
、良
き
年
を
迎
え
ら
れ

た
事
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
、当
院
は
病
院
創
立
90
周
年
を
迎

え
、新
棟「
先
進
中
央
棟
」の
落
成
、が
ん
治

療
の
最
前
線
〜
今
、そ
し
て
未
来
へ
〜
記
念

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、赤
十
字
広
報
特
使
の
藤
原
紀

香
さ
ん
を
迎
え
て
の「
結
ぶ
き
ず
な
健
康
ラ

リ
ー
」な
ど
の
記
念
行
事
を
執
り
行
い
ま
し

た
。そ
の
節
に
は
、地
域
の
皆
様
か
ら
温
か
い

ご
支
援
を
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、昨
年
11
月
を
も
ち
ま
し
て
健
診
セ

ン
タ
ー
の
改
修
工
事
、本
館
外
来
の
改
修
工

事
も
終
わ
り
、管
理
棟
や
職
員
棟
な
ど
の
耐

震
化
改
修
工
事
か
ら
始
ま
っ
た「
病
院
再
整

備
計
画
」を
完
了
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。こ

れ
も
ひ
と
え
に
、地
域
の
皆
様
の
ご
支
援
の
賜

物
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、今
年
は
心
機
一
転
し
て
、創
立
１
０

０
周
年
に
向
け
て
再
ス
タ
ー
ト
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。全
職
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野
で
よ

り一
層
の
努
力
を
行
い
、患
者
の
皆
様
に
は
ゆ

と
り
の
あ
る
療
養
環
境
の
中
で
、安
全
で
安

心
で
き
る
医
療
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

病
院
本
館
の
外
来
改
修
工
事
で
は
、セ
ン

タ
ー
化
構
想
を
強
化
す
る
配
置
に
し
ま
し
た
。

先
進
中
央
棟
に
が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー
、腎（
腎

臓
泌
尿
器
透
析
）セ
ン
タ
ー
、ア
イ
セ
ン
タ
ー
を

造
り
ま
し
た
の
で
、本
館
１
階
に
は
呼
吸
器
セ

ン
タ
ー
を
、本
館
２
階
に
は
脳
神
経
セ
ン
タ
ー

と
消
化
器
セ
ン
タ
ー
と
女
性
専
用
外
来
を
配

置
し
ま
し
た
。今
後
は
こ
れ
ら
の
セ
ン
タ
ー
を

軸
に
し
て
、ま
た
そ
れ
以
外
の
診
療
機
能
も

強
化
し
て
、高
齢
化
社
会
の
大
き
な
課
題
で

あ
る「
生
活
習
慣
病
」、「
生
活
機
能
病
」に

向
か
っ
て
い
き
ま
す
。高
度
の
専
門
医
療
を
中

心
に
し
て
、治
し
支
え
る
医
療
を
充
実
し
て
い

き
ま
す
。そ
し
て
、か
か
り
つ
け
医
の
先
生
方

と
の
医
療
連
携
を
深
め
て
参
り
ま
す
。

　

昨
年
新
た
に
導
入
し
た
４
次
元
放
射
線

治
療
や
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
な
ど
は
今
年
か

ら
フ
ル
稼
働
し
ま
す
の
で
、そ
の
新
治
療
技
術

を
駆
使
し
て
、「
体
と
心
に
優
し
い
医
療
を
提

供
す
る
病
院
づ
く
り
」を
進
め
て
参
り
ま
す
。

そ
し
て
、「
人
道
・
博
愛
の
精
神
の
も
と
に
、県

民
が
求
め
る
優
れ
た
医
療
を
行
い
ま
す
」と
い

う
病
院
理
念
の
下
、地
域
の
皆
様
の
健
康
長

寿
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。今
年
も
、

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、今
年
一
年
の
皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
お
祈
り
し
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

2016年 新年のご挨拶
院長 野口正人

　

当
科
で
は
限
局
性
前
立
腺
癌
に

対
す
る
手
術
治
療
と
し
て
２
０
１

０
年
よ
り
腹
腔
鏡
下
前
立
腺
全
摘

除
術
を
開
始
し
、良
好
な
経
過
を

得
て
き
ま
し
た
。こ
の
度
、手
術
支

援
ロ
ボ
ッ
ト　

ダ
ヴ
ィ
ン
チ
を
導
入

し
２
０
１
６
年
２
月
よ
り
運
用
を

開
始
し
ま
す
。ま
た
最
新
機
種
で
あ

る
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
Xi
の
導
入
は
日
本

で
７
施
設
目
と
な
り
ま
す
。

　

ロ
ボ
ッ
ト
手
術
で
は
質
の
高
い

手
術
が
可
能
と
考
え
ま
す
が
、ダ

ヴ
ィ
ン
チ
の
ど
こ
が
優
れ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？
こ
の
機
械
は
も
と

も
と
戦
地
で
兵
士
の
治
療
を
遠
隔

操
作
で
行
う
目
的
で
開
発
さ
れ
ま

し
た
。現
在
で
も
遠
隔
操
作
は
技
術

的
に
は
可
能
で
す
が
、倫
理
的
な
観

点
か
ら
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。術
者

は
患
者
さ
ん
と
同
じ
部
屋
で
機
械

を
操
作
し
、カ
メ
ラ
や
鉗
子
を
動
か

し
て
手
術
を
行
い
ま
す
。手
術
は
ロ

ボ
ッ
ト
が
勝
手
に
や
っ
て
く
れ
る

訳
で
は
な
く
、あ
く
ま
で
術
者
が
操

作
し
ま
す
。フ
ル
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
３

D
モ
ニ
タ
ー
に
よ
る
鮮
明
な
視
野

は
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
の
大
き
な
利
点
で

す
。ダ
ヴ
ィ
ン
チ
で
は
非
常
に
良
好

な
立
体
視
野
で
の
手
術
が
可
能
で

あ
り
、安
全
で
確
実
な
処
置
が
可
能

で
す
。ま
た
ダ
ヴ
ィ
ン
チ
の
も
う
一

つ
の
利
点
と
し
て
多
関
節
の
鉗
子

に
よ
る
複
雑
で
繊
細
な
動
き
が
あ

り
ま
す
。人
間
の
手
や
腹
腔
鏡
の
鉗

子
で
は
困
難
な
動
き
を
狭
い
空
間

で
、ブ
レ
る
事
無
く
操
作
す
る
事
が

可
能
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
利
点
に
よ
り
通
常
の

開
腹
手
術
や
腹
腔
鏡
手
術
に
比
べ

て
質
の
高
い
手
術
が
可
能
で
あ
り
、

比
較
的
習
得
が
容
易
で
あ
る
た
め

広
く
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。米

国
で
は
前
立
腺
全
摘
の
９
割
以
上

は
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
で
行
わ
れ
て
お

り
、も
は
や
標
準
治
療
と
な
っ
て
い

ま
す
。た
だ
し
欠
点
と
し
て
は
高
価

で
あ
る
事
の
他
に
、ロ
ボ
ッ
ト
手
術

特
有
の
合
併
症
や
立
体
視
な
ど
に

慣
れ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

当
院
で
は
よ
り
良
い
医
療
の
提

供
を
目
指
し
、ダ
ヴ
ィ
ン
チ
を
導
入

し
ま
し
た
。現
在
学
会
の
認
定
を
受

け
る
べ
く
研
修
を
受
け
、さ
ら
に
多

く
の
施
設
で
手
術
見
学
を
行
い
、安

全
な
手
術
を
目
指
し
て
い
ま
す
。多

く
の
患
者
さ
ん
に
質
の
高
い
治
療

を
提
供
す
る
事
が
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

フルハイビジョン3Dモニター搭載！

手術支援ロボット
（ダヴィンチXi）の導入

腎臓・泌尿器科副部長 河野眞範

特集 4次元放射線治療装置「Vero4DRT」

当院ダヴィンチチームのメンバー（医師、看護師、臨床工学技士）

ダヴィンチXi
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新郎新婦とスタッフによる手作り人前式。
こちらは新郎新婦入場の時の1枚です

スタッフによる演奏会♪ギター
を弾いているのは外科の藤井医
師です。「ふるさと」「紅葉」などの
童謡をみんなで歌いました

クリスマス会の様子

ご協力いただいている
ボランティアさん

佐藤史顕先生

山田泰広先生

　

福
井
赤
十
字
病
院
が
開
院
し
た
90
年
前
、

死
亡
原
因
の
第
一
位
は
胃
腸
炎
、つ
ま
り
感

染
症
で
し
た
。今
は
が
ん
が
第
１
位
で
、こ

こ
35
年
間
変
わ
っ
て
は
い
ま
せ
ん
。高
齢
化

社
会
に
な
り
が
ん
は
増
え
続
け
て
い
て
、

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か
か
る

時
代
で
す
。し
か
し
、が
ん
に
対
す
る
研
究

は
積
極
的
に
行
わ
れ
、そ
の
お
か
げ
で
約
60

%
は
治
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。そ
の
成

果
の
一
端
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、が
ん
に

な
っ
て
も
前
向
き
に
生
き
て
い
た
だ
き
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
、こ
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
企
画
、11
月
３
日
に
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

　

が
ん
治
療
は
ど
ん
ど
ん
進
化
し
て
い
ま

す
。第
１
部
で
は「
よ
り
高
度
で
緻
密
な
腹

腔
鏡
手
術
を
支
え
る
支
援
ロ
ボ
ッ
ト（
外
科 

藤
井
秀
則
部
長
）」、「
患
者
さ
ん
の
身
体
に

負
担
が
少
な
い
放
射

線
治
療（
放
射
線
科 

坂
本
匡
人
副
部
長
）」、

「
最
新
の
肺
癌
薬
物

療
法（
呼
吸
器
科 

出

村
芳
樹
部
長
）」の
話
。

第
２
部
で
は
、患
者

さ
ん
の
遺
伝
子
情
報

に
合
っ
た
治
療
と
予

防
を
と
い
う
こ
と
で
、

京
都
大
学 

乳
腺
外

科
准
教
授 

佐
藤
史

顕 

先
生
に
よ
る
乳
が
ん
と
遺
伝
子
の
話
。

さ
ら
に
第
３
部
で
は
、話
題
に
な
っ
て
い
る

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
の
話
で
、「
ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
に
は

が
ん
細
胞
の
運
命
を
変
え
る
可
能
性
が
あ

る
！
」と
い
う
展
望
を
含
む
話
を
、京
都
大

学 

ｉ
Ｐ
Ｓ
細
胞
研
究
所 

未
来
生
命
科
学

開
拓
部
門
教
授 

山
田
泰
広
先
生
に
よ
り
ご

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

約
５
０
０
名
の
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆

様
、最
後
ま
で
聴
講
い
た
だ
き
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

福
井
赤
十
字
病
院
で
は
、11
月
14

日
に
創
立
90
周
年
を
記
念
し
て「
結

ぶ
き
ず
な
健
康
ラ
リ
ー
」を
開
催
し

ま
し
た
。〝
結
ぶ
き
ず
な
地
域
と
と

も
に
〞を
モ
ッ
ト
ー
に
、地
域
の
皆

さ
ん
に
赤
十
字
の
魅
力
や
特
徴
を

楽
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
こ
と

を
目
的
に
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
小
学
生
親
子
約
１
２

０
名
。赤
十
字
広
報
特
使 

藤
原
紀

香
さ
ん
を
は
じ
め
地
域
密
着
型
の

地
元
球
団
福
井
ミ
ラ
ク
ル
エ
レ

フ
ァ
ン
ツ
の
選
手
や
青
少
年
赤
十

字
の
高
校
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
と

も
に
、地
元
の
歴
史
や
赤
十
字
に
ま

つ
わ
る
ク
イ
ズ
を
し
な
が
ら
、健
康

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
講
習
で
、藤
原
さ
ん
は

「
赤
十
字
の
考
え
方
は
難
し
い
こ
と

で
は
な
く
、皆
さ
ん
の
心
の
中
に
あ

る
も
の
。今
日
の
経
験
を
身
近
な
と

こ
ろ
で
行
動
に
移
し
ま
し
ょ
う
」と
、

福
井
ミ
ラ
ク
ル
エ
レ
フ
ァ
ン
ツ
の
選

手
ら
と
と
も
に
、子
ど
も
た
ち
を
激

励
し
、講
習
を
終
え
た
子
ど
も
た
ち

一
人
ひ
と
り
に「
赤
十
字
キ
ッ
ズ
サ

ポ
ー
タ
ー
」の
バ
ッ
ジ
を
手
渡
し
ま

し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
紀
香
さ

ん
に
教
え
て
も
ら
っ
た〝
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

使
え
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
〞と
い

う
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た

い
」、「
赤
十
字
マ
ー
ク
は
い
の
ち
を

守
っ
て
く
れ
る
マ
ー
ク
。そ
の
意
味

を
知
っ
て
、世
界
は
つ
な
が
っ
て
い

る
と
感
じ
ま
し
た
」な
ど
の
感
想
が

聞
か
れ
、参
加
者
は
終
始
キ
ラ
キ
ラ

し
た
表
情
で
、全
て
の
企
画
に
最
後

ま
で
興
味
を
も
っ
て
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、そ
し
て
、

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
温
か
く
見
守
り

支
え
て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
さ

ん
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

福
井
赤
十
字
病
院 

創
立
90
周
年
を
記
念
し
て
2
つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！！

結
ぶ
き
ず
な
健
康
ラ
リ
ー

特
別
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

〜
デ
イ
ル
ー
ム
に
憩
い
の
場
を
〜

エ
キ
ナ
カ
フ
ェ
オ
ー
プ
ン

　

緩
和
ケ
ア
病
棟（
通
称
・
エ
キ
ナ
ケ
ア
）で

は
、毎
週
火
・
金
曜
日
14
時
〜
16
時
に
、デ
イ

ル
ー
ム
で
エ
キ
ナ
カ
フ
ェ
を
開
い
て
い
ま

す
。緩
和
ケ
ア
病
棟（
エ
キ
ナ
ケ
ア
）に
入
院

し
て
い
る
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
の
方
々
が

ほ
っ
と
一
息
つ
け
る
憩
い
の
場
を
つ
く
り
た

い
と
い
う
ス
タ
ッ
フ
の
思
い
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
た
エ
キ
ナ
カ
フ
ェ
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
２
名
の
協
力
の
も
と
実
現
し
ま
し
た
。

　

エ
キ
ナ
カ
フ
ェ
で
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
の
淹
れ
て
く
れ
る
美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー

を
楽
し
み
な
が
ら
、患
者
さ
ん
が
ハ
ー
モ
ニ

カ
を
演
奏
し
み
ん
な
で
歌
っ
た
り
、患
者
さ

ん
自
身
が
講
師
に
な
る
あ
や
と
り
や
編
み

物
、手
話
の
教
室
や
、患
者
さ
ん
の
ご
友
人

に
よ
る
お
話
や
演
奏
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

先
日
は
、入
院
患
者
さ
ん
の
ご
家
族
の
人

前
式
を
行
っ
た
り
、職
員
が
ギ
タ
ー
や
歌
を

披
露
し
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
ご
家
族
の
気
持

ち
に
寄
り
添
い
、心
身
と
も
に
安
ら
げ
る
時

間
を
共
有
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

クリスマス
会

　 人前
式

　 演奏会

ボランティア

ウォークラリー

AED講習

手術体験

エキナケアは漢方薬

として知られている

花の名前で、花言葉

は「癒し」です。
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キャンドルサービス

クリスマスコンサ
ート

　

一
般
社
団
法
人
日
本
損
害
保
険
協
会
か

ら
の
寄
附
金
を
財
源
と
し
、交
通
災
害
等

救
急
医
療
体
制
の
強
化
を
目
的
と
し
た
医

療
機
器（
超
音
波
診
断
装
置
１
台
、人
工
呼

吸
器
２
台
）の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、緊
急
手
術
を
要
す
る
腹

部
外
傷
な
ど
の
患
者
さ
ん
へ
の
迅
速
な
治

療
計
画
の
実
施
や
集
中
治
療
室
で
高
度
な

呼
吸
管
理
を
必
要
と
す
る
患
者
さ
ん
へ
の

対
応
な
ど
、よ
り
充
実
し
た
診
療
体
制
を

整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
12
月
18
日（
金
）に
本
館
1
階
エ

ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
に
て
仁
愛
女
子
高
等

学
校
コ
ー
ラ
ス
部
に
よ
る「
ク
リ
ス
マ
ス
コ

ン
サ
ー
ト 

i
n 

福
井
赤
十
字
病
院 

Ｗ
ｉ
ｎ

ｔ
ｅ
ｒ
２
０
１
５
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、「
た
し
か
な
こ
と
」「
夢
み
た
も

の
は
」「
花
は
咲
く
」「
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド

レ
ー
」「
ふ
る
さ
と
」「
ぜ
ん
ぶ
」な
ど
8
曲
と

ア
ン
コ
ー
ル
2
曲
を
披
露
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
「
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド
レ
ー
」で
は
可
愛
ら

し
い
振
り
付
け
を
織
り
交
ぜ
て
楽
し
い
雰

囲
気
で
、「
花
は
咲
く
」は
会
場
み
ん
な
で

歌
っ
た
り
、会
場
全
体
が
あ
た
た
か
い
雰
囲

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、12
月
22
日（
火
）に
は
、今
年
で
60

回
目
と
な
る
伝
統
行
事「
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ

ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
」を
行
い
ま
し
た
。近
代

看
護
の
母
で
あ
る
ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
が
夜

1
本
の
ろ
う
そ
く
の
灯
か
り
で
、傷
つ
い
た

兵
士
の
看
護
を
行
っ
た
こ
と
に
由
来
す
る

キ
ャ
ン
ド
ル
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、今
年
も
約

１
８
０
人
の
職
員
が
参
加
し
、「
神
よ　

人
々
を
苦
よ
り
救
ひ
た
ま
へ
」、「
き
よ
し
こ

の
夜
」、「
諸
人
こ
ぞ
り
て
」を
歌
い
な
が
ら

院
内
を
巡
回
し
ま
し
た
。

一
般
社
団
法
人
日
本
損
害
保
険
協
会

寄
附
金
に
よ
る
医
療
機
器
の
整
備

　

12
月
19
日（
土
）当
院
に
て
市
民
公
開
講

座
を
開
催
し
、約
１
５
０
名
の
方
に
ご
参

加
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
回
の
テ
ー
マ
は

「
脳
卒
中
」。当
院
脳
神
経
セ
ン
タ
ー
の
医

師
よ
り
、脳
卒
中（
脳
梗
塞
・
脳
出
血
・
く
も

膜
下
出
血
）の
予
防
や
治
療
に
つ
い
て
お
話

し
ま
し
た
。

　

寒
い
冬
の
時
期
は
脳
卒
中
の
患
者
さ
ん

が
増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。誰
に
で

も
身
近
な
病
気
の
話
題
に
、参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
は
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

当
院
で
は
年
３
回
市
民
公
開
講
座
を
開

催
し
て
お
り
ま
す
。当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
の
で
、気
に
な

る
テ
ー
マ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。（
次
回
は
３
月
５
日（
土
）。

テ
ー
マ
は「
腎
臓
」の
予
定
で
す
。）

テ
ー
マ
は「
脳
卒
中
」市
民
公
開
講
座
開
催

毎
年
恒
例
の
心
温
ま
る
ク
リ
ス
マ
ス

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

私
達
は
当
た
り
前
の
よ
う
に「
ご
飯
を

食
べ
る
」「
お
茶
を
飲
む
」こ
と
が
で
き
て

い
ま
す
。さ
ら
に
、食
事
は
、家
族
や
友
人

と
楽
し
く
話
を
し
な
が
ら…
と
い
う
よ
う

に
楽
し
み
の
一
つ
に
も
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、今
ま
で
当
た
り
前
の
よ
う
に

食
べ
る
こ
と
が
で
き
て
い
て
も
、病
気
に

な
る
と
突
然
の
嚥
下
障
害
に
よ
り
食
べ
る

こ
と
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。さ
ら
に
、高
齢
に
な
る
と
、入
院
し
た

こ
と
で
体
力
が
低
下
し
や
す
く
な
り
嚥
下

障
害
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。嚥
下
障

害
は
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
っ
た
り
、栄
養
不

良
に
な
っ
た
り
す
る
な
ど
生
命
に
関
わ
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
た
め

に
、摂
食
・
嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師
と

し
て
、医
師
、看
護
師
、リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ
、管
理
栄
養
士
と
協
力
し
て「
安
全
に
食

べ
る
」た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、外
来
に
お
い
て
も
嚥
下
機

能
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。「
最
近
、水
分

で
よ
く
む
せ
る
」「
飲
み
込
み
に
く
い
」な

ど
症
状
が
あ
れ
ば
、外
来
担
当
医
師
や
外

来
看
護
師
、
ま
た
は
、
看
護
外
来
（
ル
ピ

ナ
ー
ス
）に
お
い
て
も
相
談
で
き
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

　

認
知
症
と
は
、当
た
り
前
の
生
活
を
行
っ

て
い
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
、あ
る
時
か
ら
物

事
を
忘
れ
が
ち
に
な
り
、生
活
が
う
ま
く
営

め
な
く
な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。認
知
症

は
怖
い
病
気
、偏
見
を
持
ち
や
す
い
病
気
と

し
て
捉
え
ら
れ
、認
知
症
を
も
つ
人
は
不
安

を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
そ
の
人
が
一
人
の
生

活
者
で
あ
る
こ
と
を
基
本
に
、認
知
症
看
護

認
定
看
護
師
と
し
て
、認
知
症
に
な
っ
て
も

不
安
の
な
い
環
境
を
提
供
し
、そ
の
人
ら
し

く
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。そ

し
て
、認
知
症
を
持
つ
人
の
家
族
の
気
持
ち

摂食･嚥下障害看護認定看護師

【担当看護外来】
・がんサポート外来
・摂食嚥下看護外来

板岡 利恵

認知症看護認定看護師

【担当看護外来】
・もの忘れサポート
 看護外来

山本　隆

前号には口腔ケアの取
組みを紹介しました

少しでも気になることが
あればご相談ください

面談の様子

認知症について初めての方に
は、パンフレットでのご説明を行
います

安
全
に
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
を
考
え
、支
援
し
ま
す
。

〜
摂
食
・
嚥
下
障
害
看
護
認
定
看
護
師
〜

認定看護師
紹介①

認
知
症
は
周
り
の
方
の
サ
ポ
ー
ト
が
と
て
も
大
切
で
す
。

〜
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
〜

認定看護師
紹介②

看護外来の受診を希望される場合は、看護外来までご連絡ください

看護外来の受診を希望される場合は、看護外来までご連絡ください

に
寄
り
添
い
、不
安
を
緩
和
し
て
い
き
ま
す
。

　

昨
年
９
月
先
進
中
央
棟
に
て
、も
の
忘

れ
サ
ポ
ー
ト
看
護
外
来
を
開
設
し
ま
し

た
。毎
週
火
曜
日
に
認
知
症
症
状
や
も
の

忘
れ
が
あ
る
患
者
さ
ん
及
び
そ
の
ご
家
族

の
困
り
事
や
不
安
を
聞
き
、接
し
方
な
ど
一

緒
に
考
え
、行
動
・
心
理
症
状（
Ｂ
Ｐ
Ｓ
Ｄ
）

に
繋
が
ら
な
い
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。ま

た
、患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
み
な
ら
ず
、医

療
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま

す
。明
る
く
生
活
す
る
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①デイケアに行かない。どうすればいいか？
②急に怒ってしまうが、どうすればいいか？
③会話が成り立たたないがどうすればいいか？
　これらの相談に応じています。

ご家族からの相談上位トップ3
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