
“ほやほや”と納得できる情報、できたて“ほやほや”の情報をみなさまに提供していく季刊発行の院内情報誌
です。院内の広報委員のスタッフ皆で毎回その季節に合った特集を組み、お役に立てる情報を掲載すべく病院
各部門のスタッフそれぞれから原稿を集め誌面を制作しています。
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福井赤十字病院

人道・博愛の精神のもと、県民が求める優れた医療を行います。

■患者さんの権利と意思を尊重し、協働して医療を行います。
■安全と質を向上させ、優しい医療を行います。
■人間性豊かで専門性を兼ね備えた医療人を育成します。
■急性期医療・疾病予防・災害時医療に積極的に取り組みます。
■保健・医療・福祉と連携し、地域社会に貢献します。

理念

基本方針

作り方

❶ あさりは殻同士をこすりあわせてよく洗い、塩水につけて砂出しをする。

❷ じゃがいもは2～ 3cmの角切りに、人参はいちょう切り、

　 キャベツはざく切りにする。

❸ 鍋にオリーブオイルを入れて熱し、みじん切りにしたにんにくを炒める。

　 香りがでたら❶❷をさっと炒め、水と酒を入れ、コンソメを加える。

❹ じゃがいもが軟らかくなったら塩コショウで味をととのえ、きざみパセリをちらす。

　よい目覚めには、体内リズムが重要です。体内リズムとは、1日周期でリズムを刻む体内時計で、毎日決
まった時間に3食をとることがその調整の要因のひとつです。特に朝食は、胃腸が活動することで睡眠中に
低下した体温を上昇させ、体内時計をリセットするため大切です。他の要因として「メラトニン」があります。
「メラトニン」とは覚醒と睡眠を切り替える働きを持つホルモンで、その分泌を調整するのが主に動物性食品
に含まれるビタミンB12です。ビタミンB12は、貝類やレバーに多く含まれます。
　慌ただしい朝は主食単品になりがちですが、偏った食事では栄養が効率良く利用されません。たんぱく質
や野菜と組み合わせた朝食をとることを心がけましょう。
　今回は、春が旬でビタミンB12を多く含むあさりと野菜を使った手軽なスープをご紹介します。

CHECK
ビタミンB12は、水溶性ビタミンです。
数あるビタミンの中でも比較的熱に
強い性質を持ちますが、水に溶け出
すので汁と具、どちらも摂れる調理
法がおすすめです。また、一定量以上
は排泄されるので、毎日に摂るよう
にするとよいでしょう。

薬の飲み間違い防止に向けた試み
自動精算機と会計窓口のレジを更新
認定看護師紹介
小学生に向けた出前授業を開催
福井赤十字病院の
退院支援の流れと特徴
おむつ交換台とベビーチェアの設置
ボランティアさんの手作り作品紹介
心地よい目覚めのレシピ

医師としての第一歩をスタート

　当院は、初期臨床研修医を教育・育成している施設です。

　今年も当院に、医師免許を取得した10名の初期臨床研修医が着任し

ました。

　診療の場に、指導医と共に立たせ

ていただく予定ですので、ご理解と

ご協力をよろしくお願いいたします。

　多くの症例や様々な経験を通し、

全職員と共に成長していってもらい

たいです。

＜朝食におすすめ！ あさりと野菜の具だくさんスープ＞＜朝食におすすめ！ あさりと野菜の具だくさんスープ＞

あさり・・・・・・・・・・・・・・・70g（殻付き）
新じゃがいも・・・・・・・・・・・・・・・・中1個
キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1枚
人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・20g
にんにく・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1かけ
オリーブオイル・・・・・・・・・・・小さじ1
コンソメ・・・・・・・・・・・・・・キューブ1個
料理酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
塩・コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300cc
パセリ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

材  料 （2人分）

エネルギー・・・・・・・・・・・・・・101kcal
たんぱく質・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3.8g
脂質・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3.2g
炭水化物・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14.3g
塩分・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1.7g
ビタミンB12・・・・・・・・・・・・・・・18.3μg
（ビタミンB12の推定平均必
要量は、1日2.4μg）

エネルギー 1人分

今 回 の 表 紙今 回 の 表 紙

患者満足度調査 結果報告
心のこもった接遇を目指して
もっとクロス！　赤十字フェスティバルを開催

県内女性初 周産期専門医が誕生!!
消化器センターだからできること！

ご自由に
おとりください。

撮影／先進中央棟 屋上庭園モニュメント（地球と握手）を囲んで
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こ
の
た
び
、県
内
６
人
目
と
な
る

周
産
期
専
門
医
を
取
得
し
ま
し
た
。

周
産
期
専
門
医
と
は
、妊
婦
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
を
守
る
こ
と
を
専

門
と
す
る
医
師
で
す
。現
在
、福
井

大
学
病
院
、福
井
県
立
病
院
に
は
専

門
医
が
い
ま
す
が
、女
性
医
師
と
し

て
は
県
内
で
私
一
人
と
な
り
ま
す
。

　

周
産
期
と
は
、妊
娠
22
週
か
ら

生
後
７
日
未
満
ま
で
の
期
間
を
い

い
ま
す
。こ
の
時
期
は
、妊
婦
す
べ

て
の
方
が
順
調
で
あ
る
と
は
限
ら

ず
、普
段
健
康
な
方
で
も
、血
圧
が

上
昇
す
る
な
ど
異
常
を
生
じ
や
す

く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、突
発
的

な
緊
急
事
態
に
対
応
す
る
こ
と
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

　

妊
娠
、分
娩
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の

は
私
達
医
師
だ
け
で
は
な
く
、助

産
師
も
大
事
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。外
来
で
、「
医
師
は
忙
し
そ

う
だ
か
ら
話
に
く
い…

」と
思
わ

れ
る
場
合
で
も
、助
産
師
で
あ
れ

ば
話
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
今

ま
で
に
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
、私
た
ち
産
婦
人

科
医
と
助
産
師
の
連
携
を
よ
り
強

化
し
て
い
き
た
い
と
お
も
い
ま
す
。

　

ま
た
、連
携
し
て
い
る
病
院
よ
り

ご
紹
介
い
た
だ
い
た
方
に
つ
き
ま

し
て
も
、途
中
で
病
院
を
変
わ
ら

れ
た
こ
と
で
不
安
に
思
わ
れ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、前

に
か
か
ら
れ
て
い
た
病
院
の
先
生

方
に
引
き
続
き
、少
し
で
も
安
心

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
助
産
師
と

と
も
に
が
ん
ば
っ
て
い
き
ま
す
。よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

県内女性初

周産期専門医
佐藤久美子

周産期専門医が誕生!!

特集

助
産
師
と
し
て
の
想
い

　

妊
娠
・
出
産
は
、「
病
気
で
は
な
い
」と
よ
く
言

わ
れ
ま
す
が
、大
切
な
生
命
を
自
分
の
体
に
宿
し

た
お
母
さ
ん
は
、無
事
出
産
す
る
ま
で
、そ
し
て

出
産
し
て
か
ら
も
心
配
が
尽
き
な
い
も
の
で
す
。

何
度
出
産
を
重
ね
て
も
、心
配
は「
ゼ
ロ
」に
は
な

り
ま
せ
ん
。妊
婦
健
診
を
心
待
ち
に
し
、健
診
で

赤
ち
ゃ
ん
が
元
気
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
な
が

ら
お
母
さ
ん
に
な
っ
て
い
く
様
子
を
、私
た
ち
は

毎
日
目
の
当
た
り
に
し
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、そ
ん
な
お
母
さ
ん
た
ち
に
寄
り
添

い
、心
穏
や
か
に
お
過
ご
し
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、妊
婦
健
診
の
後
に
助
産
師
と
お
話
を
す
る
時

間
を
設
け
ま
し
た
。必
要
な
保
健
指
導
だ
け
で
な

く
、お
母
さ
ん
が
も
つ
そ
れ
ぞ
れ
の
心
配
事
を
お

聴
き
し
、医
師
と
共
に
一
緒
に
考
え
支
援
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、周
産
期
専
門
医
も
誕
生
し
ま
し

た
。助
産
師
一
同
、よ
り
一
層
医
師
と
の
連
携
を
強

化
し
、す
べ
て
の
お
母
さ
ん
が
、新
し
い
生
命
の

誕
生
を
迎
え
る
ま
で
、そ
し
て
迎
え
て
か
ら
も
心

穏
や
か
に
お
過
ご
し
い
た
だ

け
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。「
こ

ん
な
こ
と
聞
い
て
い
い
の
か

な
？
」
と
思
わ
ず
、い
つ
で
も

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ

い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

さ
る
平
成
28
年
10
月
に
、
患
者
満
足
度

調
査
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

外
来
で
は
、
約
７
割
、
入
院
で
は
約
９

割
の
患
者
さ
ん
が
、
当
院
に
満
足
さ
れ
て
い

る
と
の
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
結
果
に

満
足
す
る
こ
と
な
く
、
ま
た
、
皆
さ
ん
か

ら
の
貴
重
な
ご
意
見
を
も
と
に
、
今
後
の

さ
ら
な
る
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

Q1.当院について総合的にどう思われますか？

入院について 外来について

入院について 外来について

52％
34％

41％

54％30％

16％

24％

37％

11％

Q2.当院を家族や知人にすすめたいですか？

■ 満足

■ やや満足

■ 普通

■ やや不満

■ 不満

■ 必ず薦める

■ おそらく薦める

■ 時々薦める

■ あまり薦めない

■ 薦めない

全
職
員
が
心
の
こ
も
っ
た
接
遇
を
目
指
し
ま
す

も
っ
と
ク
ロ
ス
！

赤
十
字
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す

　

来
た
る
５
月
12
日（
金
）・
13
日（
土
）に
、

『
も
っ
と
ク
ロ
ス
！　

赤
十
字
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
』を
開
催
し
ま
す
。楽
し
く
て
役
に
立

つ
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。イ
ベ

ン
ト
に
よ
っ
て
日
時
が
異
な
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ

さ
い
。

患
者
満
足
度
調
査
の
結
果
を
ご
報
告
し
ま
す

1％

31％

31％

36％

1％

周
産
期
専
門
医

と
し
て
の
想
い

　

平
成
29
年
４
月
、総
勢
52
名
の
新
人
職

員
が
入
社
し
、様
々
な
思
い
の
も
と
、赤
十

字
職
員
の
一
員
と
し
て
第
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
た
。

　

新
人
職
員
は
、５
日
間
の
様
々
な
研
修
を

経
て
各
部
署
に
配
置
さ
れ
、先
輩
た
ち
の

指
導
の
も
と
日
々
業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

社
会
人
と
し
て
、福
井
赤
十
字
病
院
職

員
と
し
て
、基
本
と
な
る
接
遇
研
修
に
お

い
て
は
、ロ
ー
ル
プ
レ
イ
な
ど
を
行
い
、当

院
の「
接
遇
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
」が
接
遇

対
応
に
つ
い
て
の
基
本
を
指
導
し
ま
し
た
。

　

新
人
職
員
だ

け
で
な
く
、
全
職

員
が
心
の
こ
も
っ

た
対
応
が
で
き
る

よ
う
、今
後
も
接

遇
に
関
す
る
取
り

組
み
を
行
っ
て
き

ま
す
。

マタニティライフを心穏やかに過ごすための
助産師としてできること。
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胃
の
壁
の
内
側
を
粘
膜
と
い
い

ま
す
が
、そ
の
粘
膜
の
下
に
で
き

る
腫
瘍
を
ま
と
め
て「
胃
粘
膜
下

腫
瘍
」と
呼
び
ま
す
。粘
膜
か
ら
発

生
す
る
悪
性
腫
瘍
を
癌
と
い
い
区

別
さ
れ
ま
す
。胃
粘
膜
下
腫
瘍
に

は
、良
性
の
も
の
か
ら
悪
性
の
も

の
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
腫
瘍

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。消
化
管
間

質
腫
瘍（G

IS
T

）（
図
１
）も
そ
の
一

つ
で
、
症
例
に

よ
っ
て
は
手
術

治
療
が
薦
め
ら

れ
ま
す
。

　

胃
癌
は
リ
ン

パ
節
に
転
移
を

し
て
い
き
ま
す
が
胃
粘
膜
下
腫
瘍

は
胃
癌
と
は
違
い
、リ
ン
パ
節
に
転

移
し
に
く
い
た
め
に
、腫
瘍
の
周
囲

だ
け
を
切
除
す
る
局
所
切
除
術
が

可
能
に
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

粘
膜
化
腫
瘍
の
大
き
さ
や
場
所

に
よ
っ
て
手
術
法
は
考
慮
さ
れ
ま
す

が
、で
き
る
だ
け
創
が
少
な
く
負
担

の
少
な
い
腹
腔
鏡
手
術
で
安
全
で
確

実
な
腫
瘍
切
除
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

一
般
に
行
わ
れ
て
い
る
腹
腔
鏡

手
術
の
方
法
で
は
腹
部
に
５
〜
15

㎜
程
度
の
小
さ
な
穴
を
４
〜
５
か

所
開
け
て
、ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
カ
メ
ラ

（
腹
腔
鏡
）を
挿
入
し
お
な
か
の
中

を
モ
ニ
タ
ー
で
見
な
が
ら
胃
局
所

切
除
を
行
い
ま
す
。腹
腔
鏡
手
術

だ
け
で
手
術
を
行
っ
た
場
合
、観

察
可
能
な
胃
壁
の
外
側
か
ら
だ
け

で
は
腫
瘍
の
場
所
が
正
確
に
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。そ
の
た
め
当
院
で
は
消

化
器
内
科
の
医
師（
内
視
鏡
医
）が

手
術
中
に
胃
カ
メ
ラ
を
行
い
粘
膜

側
か
ら
も
観
察
す
る
こ
と
に
よ
り

腫
瘍
の
確
認
と
安
全
確
実
な
切
除

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
鯖
江
市
の
総
合
眼
鏡

フ
レ
ー
ム
メ
ー
カ
ー（
シ
ャ
ル
マ
ン
）

と
合
同
開
発
し
た
腹
腔
内
臓
器
把

持
用
の
機
器（F

ree Jaw
 C
lip

）を

用
い
て
胃
壁
の
把
持
な
ど
を
行
い
、

孔
の
数
を
減
ら
し
て
手
術
を
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。そ
の

結
果
、臍
部
に
15
〜
30
㎜
（
摘
出
す

る
腫
瘍
の
大
き
さ
に
よ
る
）と
左
側

腹
部
に
５
〜

15
㎜
の
２
か

所
だ
け
の
創

で

手

術

を

行
っ
て
い
ま

す
。（
図
２
）

　

前
述
の
よ
う
に
術
中
に
経
口
内

視
鏡
を
併
用
す
る
の
で
す
が
症
例

に
よ
っ
て
は
、
内
視
鏡
医
に
よ
る

E
S
D

（
内
視
鏡
的
粘
膜
下
層
剥
離

術
）の
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
用
い
て
胃
壁

の
切
開
と
外
科
医
に
よ
る
腹
腔
鏡

下
胃
局
所
手
術
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド

手
術
と
し
て
、内
科
と
外
科
の
協

力
で
行
う
手
術
（L

E
C
S

）
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。（
図
３
）LE

C
S

は

最
小
限
の
胃
壁
切
除
で
胃
粘
膜
下

腫
瘍
切
除
が
可
能
で
あ
り
、術
後

に
生
じ
る
胃
の
変
形
が
最
小
限
に

抑
え
ら
れ
、胃
の
機
能
を
温
存
で

き
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

一
つ
の
病
変
に
対
し
て
内
科
医
と

外
科
医
が
協
力
し
そ
れ
ぞ
れ
の
技

術
を
結
集
し
安
全
で
確
実
な
胃
の

局
所
切
除
が
行
わ
れ
ま
す
。切
除
後

は
胃
壁
に
穴
が
開
き
ま
す
の
で
そ

の
穴
は
外
科
医
に
よ
っ
て
閉
じ
ま

す
。切
除
さ
れ
た
病
変
は
、お
臍
の

傷
か
ら
体
外
へ
摘
出
し
ま
す
。

　

LE
C
S

の
場
合
で
も
当
院
で
は
通

常
の
腹
腔
鏡
下
胃
局
所
切
除
と
同

様
に
、臍
部
に
15‐

30
㎜
（
摘
出
す

る
腫
瘍
の
大
き
さ
に
よ
る
）と
左
側

腹
部
に
5‐

15
㎜
の
２
か
所
だ
け

の
創
で
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

爽
や
か
な
エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
を

基
調
と
し
た
自
動
精
算
機
は
、以
前
よ

り
も
画
面
操
作
が
分
か
り
や
す
く
、領
収

書
も
滑
ら
か
に
発
行
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。診
察
券
に
登
録
さ
れ
て
い
る

生
年
月
日
か
ら
患
者
情
報
を
読
み
取
り
、

６０
歳
以
上
の
方
が
自
動
精
算
機
を
利
用

す
る
際
に
は
、音
声
案
内
の
音
量
が
大
き

く
な
る
等
の
機
能
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

合
わ
せ
て
４
機
と
も
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
で
の
お
支
払
い
が
可
能
に
な
り
ま
し

た
の
で
、ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、会
計
窓
口
の
レ
ジ
も
更
新
さ

れ
、患
者
さ
ん
か
ら
お
預
か
り
し
た
現

金
を
レ
ジ
の
投
入
口
へ
金
種
を
気
に
せ

ず
入
れ
る
だ
け
で
、正
確
な
合
計
額
や

釣
り
銭
が
出
金
さ
れ
会
計
窓
口
の
流
れ

も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
し
た
。

　

約
７
年
ぶ
り
に
新
し
い
機
械
と
な

り
、病
院
経
営
課
ス
タ
ッ
フ
一
同
、新
た

な
気
持
ち
で
毎
日
笑
顔
で
業
務
に
あ

た
っ
て
お
り
ま
す
。そ
し
て
、「
体
と
心

に
優
し
い
医
療
」
の
提
供
を
中
期
ビ

ジ
ョ
ン
に
掲
げ
る
当
院
に
お
い
て
、「
体

と
心
に
優
し
い
会
計
窓
口
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
、今
後
と
も
協
働
し
て
ま
い
り

ま
す
。

 

薬
剤
部
で
は
、医
師
の
指
示
の

も
と
、必
要
な
患
者
さ
ん
に
は

錠
剤
、カ
プ
セ
ル
剤
の
一
包
化

（
薬
を
飲
み
方
ご
と
に
一
包
に

す
る
こ
と
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
一
包
化
さ
れ
た

包
装
紙
に
は
、患
者
氏
名
、飲

み
方（
朝
・
昼
・
夕
）を
記
載
し

て
き
ま
し
た
が
、飲
み
間
違
い

防
止
の
た
め
改
良
い
た
し
ま
し

た
。朝
食
後
に
は
青
の
ラ
イ
ン
、

昼
食
後
に
は
赤
の
ラ
イ
ン
、夕

食
後
に
は
緑
の
ラ
イ
ン
、寝
る

前
に
は
黄
色
の
ラ
イ
ン
を
引

き
、何
時
飲
む
薬
か
を
視
覚
的

に
も
識
別
で
き
る
よ
う
に
工
夫

し
ま
し
た
。

　

一
包
化
に
は
少
し
時
間
が
か

か
る
た
め
、薬
の
待
ち
時
間
が

長
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

見えやすいよう、青、赤、
緑、黄の鮮やかな色を選
びました

薬
の
飲
み
間
違
い

防
止
に
向
け
た
試
み

薬
の
飲
み
間
違
い

防
止
に
向
け
た
試
み

自
動
精
算
機
と
会
計
窓
口
の
レ
ジ
を

更
新
し
ま
し
た

自
動
精
算
機
と
会
計
窓
口
の
レ
ジ
を

更
新
し
ま
し
た

図1

イメージ図消化器外科医が
腹腔鏡手術を施行

消化器内科医が
術中胃カメラを施行

参考／GIST：Gastrointestinal Stromal tumor
      　ESD：Endoscopic Submucosal Dissection

胃粘膜下腫瘍

図3

図2

薬剤部

会　計

外科部長
藤井秀則

消化器内科副部長
松永心祐

消化器センターだから
できること！
外科医と内科医が合同で行う腹腔鏡・内視鏡合同胃局所切除（LECS）
（laparoscopy endoscopy cooperative surgery）

特集

内視鏡モニター 消化器外科医消化器内科医腹腔鏡モニター
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〜
緩
和
ケ
ア

　
認
定
看
護
師
〜

認定看護師
紹介②

　

緩
和
ケ
ア
は
、
が
ん
な
ど
の
病
気
が
進
行
し
て
か
ら
受

け
る
も
の
、
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

で

も
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

緩
和
ケ
ア
は
、
患
者
さ
ん
の
体
や
心
の
つ
ら
さ
を
和
ら
げ

る
治
療
や
ケ
ア
で
す
。
体
や
心
な
ど
の
つ
ら
さ
が
大
き
い

と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
耗
し
、
病
気
の
治
療
を
続
け
る
こ
と

が
難
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
が
ん
な
ど
の
病
気
と

診
断
さ
れ
た
時
か
ら
、「
つ
ら
さ
を
和
ら
げ
る
＝
緩
和
ケ

ア
」
を
始
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

当
院
に
は
専
門
的
な
緩
和
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
る
緩
和
ケ

ア
チ
ー
ム
が
あ
り
、
私
も
そ
の
一
員
で
す
。「
緩
和
ケ
ア
に

つ
い
て
知
り
た
い
」「
緩
和
ケ
ア
を
受
け
た
い
」
な
ど
の
ご

相
談
は
、
主
治
医
や
看
護
師
、
が
ん
サ
ポ
ー
ト
看
護
外
来
、

が
ん
診
療
セ
ン
タ
ー
相
談
窓
口
（
先
進
中
央
棟
１
階
）
に

遠
慮
な
く
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

緩和ケア認定看護師

福岡 和代

看護外来の受診を希望される場合は、看護外来までご連絡ください

〜
透
析
看
護

　
認
定
看
護
師
〜

認定看護師
紹介①

　
「
腎
臓
が
悪
い
」「
尿
に
蛋
白
が
降
り
る
」「
腎
不
全
」「
透

析
が
近
い
」
な
ど
、
症
状
は
何
も
な
い
の
に
医
師
か
ら
言

わ
れ
た
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？　

気
に
な
る
け
れ
ど

聞
く
に
聞
け
な
い
、
不
安
で
怖
い
、
わ
か
ら
な
い
と
思
わ

れ
て
い
る
方
の
た
め
に
、「
慢
性
腎
臓
病

(
Ｃ
Ｋ
Ｄ)

看
護

外
来
」
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
「
慢
性
腎
臓
病(

Ｃ
Ｋ
Ｄ)

看
護
外
来
」
で
の
相
談
に
は
、

透
析
看
護
認
定
看
護
師
が
対
応
し
て
い
ま
す
。
透
析
を
受

け
て
い
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
透
析
を
し
て
い
な
い
方
、
生

体
腎
移
植
を
考
え
て
お
ら
れ
る
方
、
ど
な
た
で
も
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
さ
ま
同
席
の
相
談
に
も
対
応

い
た
し
ま
す
。

　

腎
臓
に
や
さ
し
い
生
活
や
透
析
治
療
の
選
択
に
つ
い

て
、
具
体
的
な
透
析
の
話
、
腎
移
植
ま
で
の
生
活
調
整
な

ど
、
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た
お
話
が
で
き
る
よ
う
心
が
け

て
い
ま
す
。

透析看護認定看護師

髙嶋 節子

孫
の
力
を
借
り
て

脳
卒
中
の
早
期
発
見
を

　

先
日
、脳
神
経
外
科
部
長
の
早
瀬
睦
医
師
が
講

師
と
な
り
出
前
授
業
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

日
本
人
の
死
因
第
４
位
に
あ
る
脳
卒
中
は
、早

期
治
療
が
重
要
と
い
わ
れ
て
お
り
、早
期
治
療
を

行
う
に
は
、周
囲
に
い
る
人
達
の
早
期
発
見
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

　

福
井
県
は
3
世
代
同
居
・
近
居
や
共
働
き
率

が
高
く
、脳
卒
中
発
症
年
齢
で
あ
る
高
齢
者
は
、

小
中
高
生
ら「
孫
世
代
」と
時
間
を
共
に
す
る
こ

と
が
多
い
と
も
い
え
ま
す
。こ
の
点
に
着
目
し
、

生
徒
に
早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
る
出
前

授
業
を
芦
原
小
学
校
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

脳
の
役
割
や
、脳
梗
塞
に
有
効
な
血
栓
溶
解
薬

の
説
明
の
他
、①
顔
の
麻
痺
②
腕
の
麻
痺
③
こ
と

ば
の
障
害
、３
つ
の
症
状
を
体
験
し
て
も
ら
い
な

が
ら
紹
介
。「
こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
ら
す
ぐ

に
病
院
に
運
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
大
切
」と
呼
び

か
け
ま
し
た
。

　

小
学
生
に
は
難
し
い
授
業
か
と
思
い
ま
し
た

が「
家
族
に
も
伝
え
た
い
。脳
卒
中
の
こ
と
が
分

か
っ
て
よ
か
っ
た
」と
の
感
想
も
あ
り
、有
意
義
な

時
間
を
過
ご
せ
た
よ
う
で
す
。

出前授業

CKD看護外来受診をご希望の方は、看護外来受付または、
腎センター（腎臓・泌尿器科外来）スタッフにお声かけください

痛みやつらさは千差万別です。緩和ケアチームがカンファレン
スを行い、患者さん一人ひとりに寄り添います

福
井
赤
十
字
病
院
の

退
院
支
援
の
流
れ
と
特
徴

各
病
棟
に
退
院
支
援
専
門
の
相
談
員
を
配
置
し
、退
院
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
か
か
り
つ
け
医
、介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
と
と
も
に
、必
要
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

入院前の生活について、患者さんやご家族よ
りお話を伺います。担当ケアマネジャーがい
る場合は、入院の連絡をさせていだたきます。

退院までの経過が安心して退院できるように、患者さんとご
家族、院内・院外の多職種が一緒に、入院中に必要な支援内
容を話し合います。話し合いの
内容をもとに、退院支援計画
書を作成してお渡しします。

退院後も外来看護師や
病棟師長が、療養先の
サービス担当者と必要
な情報を交換していき
ます。

治療方針や入院診療
計画の説明をします。

医師

患者さん・ご家族

退院支援に関わる話し合い（カンファレンス）の開催

看護師

患者さんやご家族、かかりつけ医、地域のサー
ビス担当者、病院職員が集まり、退院後に安心
して生活するために必要な在宅サービスにつ
いて話し合います。

入
院
当
日

入
院
7
日
前
後

退
院
の
方
向
性
が
決
ま
る

退
院
日
以
降

回復期リハビリ病棟や地域包括
ケア病棟、療養病棟など、患者さ
んの病状に合った療養先を、ご希
望を伺いながら調整します。

お
知
ら
せ

　

患
者
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
に

よ
り
、先
進
中
央
棟
１
階
の
多

目
的
ト
イ
レ
に「
お
む
つ
交
換

台
」と「
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
」を
設

置
し
ま
し
た
。ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。作

品
紹
介

　

当
院
で
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
手
作
り
の
様
々
な
作
品
を

院
内
各
所
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

福井赤十字訪問看護ステー
ションと福井赤十字病院居
宅介護支援事業所も在宅
療養を支援します。

今後の生活での心配や
不安な点についてのお
話をうかがいます。退院
までの必要な支援を調
整させていただきます。

相談員

入院の連絡を受け、入院前の情報を病院に提
供します。患者さん・ご家族を交えて、病棟ス
タッフとともに、療養生活の課題や退院後に
利用するサービスについて考えます。

ケアマネジャー

在宅でのサービスを整えて退院他病院･施設での療養を継続

在宅療養生活のことで
お困りの時は、地域医療
支援センターへどうぞ。

各病棟担当の相談員（医療ソー
シャルワーカー）が支援いたします。
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