
　当院では、肩関節手術後の患者さんについて作業療法士と状態

を共有する検討会を行い、意見交換をしています。リハビリ加療を

進めるうえで何が問題となっ

ているかを話し合い、治療方

針を決定しています。

　また、新しい知識や技術を

学び続け、患者さんにより良

い医療を提供できるよう努め

ています。

“ほやほや”と納得できる情報、できたて“ほやほや”の情報をみなさまに提供していく季刊発行の情報誌です。
院内の広報委員で毎回その季節に合った特集を組み、お役に立てる情報を掲載すべく病院各部門のスタッフ
それぞれから原稿を集め誌面を制作しています。

〒918-8501 
福井県福井市月見2丁目4番1号
TEL.0776-36-3630㈹　
FAX.0776-36-4133

福井赤十字病院

人道・博愛の精神のもと、県民が求める優れた医療を行います。

■患者さんの権利と意思を尊重し、協働して医療を行います。
■安全と質を向上させ、優しい医療を行います。
■人間性豊かで専門性を兼ね備えた医療人を育成します。
■急性期医療・疾病予防・災害時医療に積極的に取り組みます。
■保健・医療・福祉と連携し、地域社会に貢献します。

理念

基本方針

チームで患者さんを支え、より良いリハビリへ

今月の表紙
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　みそ味やしょうゆ味が定番のお雑煮をポトフ風にアレンジ。冬野菜の甘

みとウインナーの旨みが溶けたコンソメスープに、香ばしく焼いたお餅を添

えました。やさしい甘みがじんわり広がり、体の芯から温まります。キャベツ

やかぶなどの冬野菜がたっぷり入っているのも嬉しいポイント！ ビタミンC

が豊富な冬野菜は、免疫機能を強化し、体の抵抗力を高めてくれます。

　お餅やウインナーも入っているので、あっさりなのに満足感のある一品

です。ブロッコリーや白菜など他の冬野菜でも美味しく作れるので、ぜひお

試しください！ 担当：調理師 今田滋之

❶キャベツ・人参は一口大に、玉ねぎ・かぶはくし形に切る。

❷鍋に水・野菜を入れて中火で柔らかくなるまで煮る。

❸ウインナー・コンソメを加え、さらに5分ほど煮込む。

❹こしょう・オリーブオイルで味を整える。

❺器にスープを盛り付け、トースターでこんがり焼いた餅を添えれば完成！

作り方

広報に関する
ご意見、ご感想を
お待ちしています。

ホームページ 読者アンケート

材料（2人分）

キャベツ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/8玉
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
かぶ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小1個
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・300㏄
ウインナー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4本
チキンコンソメ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
オリーブオイル・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
餅・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個

ご自由に
おとりください。

意見交換を行う医師と作業療法士

冬野菜のポトフ雑煮冬野菜のポトフ雑煮
調理師
おすすめ

炭水化物・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・55.4g
食物繊維・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4.5g
食塩相当量・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1.5g

栄養量（1人分） エネルギー・・・・・・・・・・・・・・・・・・382kcal
たんぱく質・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・9.1g
脂質・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14.5g

肩腱板断裂が進行したときの
症状と治療法
肩腱板断裂が進行したときの
症状と治療法
教えてドクター【肝胆膵の専門的な診断と治療について】
新規導入 医療機器の紹介
創立100周年記念 福井赤十字病院まつり2025開催報告
災害に備えるシリーズ【大雪】
「生活習慣病」、あなたは大丈夫？
調理師おすすめレシピ

教えてドクター【肝胆膵の専門的な診断と治療について】
新規導入 医療機器の紹介
創立100周年記念 福井赤十字病院まつり2025開催報告
災害に備えるシリーズ【大雪】
「生活習慣病」、あなたは大丈夫？
調理師おすすめレシピ

新年のご挨拶新年のご挨拶

インスタグラム PICK UP

福井赤十字病院市民公開講座
●日時：令和8年3月1日（日）13：30～
●講演：「“もしも”の前に知っておきたい！脳卒中と
 心臓病～予防のコツと広がる治療の選択～」
●場所：福井赤十字病院　栄養管理棟3階講堂
●演者：①脳神経外科部長 福光龍
 ②循環器内科部長 吉田博之
 ③栄養課 管理栄養士 杉原二葉
※詳細は院内掲示板および当院HPにてご確認く
ださい。

申込フォーム

イベントのご案内
福井赤十字病院公式SNS〈インスタグラム〉で
ご紹介した記事の一部をピックアップして
お届けします。

クリスマスイベント開催
　12月19日に第70回キャンドルサービスを開催し、ろうそ
くの灯りと歌声で病院全体が温かな雰囲気に包まれました。
さらに、小児科病棟や緩和ケア病棟でのクリスマスイベント
や、エントランスホールでのピアノコンサートも行われ、患者さ
んやご家族、地域のみなさまに癒しのひとときを届けました。

福井赤十字病院
公式Instagram



整形外科副部長

相模 昭嘉

　

肩
の
痛
み
を
引
き
起
こ
す
原
因
の
一
つ

に「
肩
腱
板
断
裂（
か
た
け
ん
ば
ん
だ
ん
れ

つ
）」
が
あ
り
ま
す
。今
回
は
肩
腱
板
断
裂

が
ひ
ど
く
な
っ
た
場
合
の
状
態
や
治
療
法

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

  

疑
わ
れ
る
症
状

　

肩
の
動
き
が
悪
く
な
っ
て
い
る
、
ご
り

ご
り
音
が
す
る
、
肩
を
動
か
さ
な
け
れ
ば

そ
れ
程
痛
く
な
い
が
動
か
す
と
強
い
痛
み

が
あ
る
、
自
分
の
肩
の
高
さ
よ
り
腕
が
挙

げ
ら
れ
な
い
、横
に
腕
が
挙
が
ら
な
い
、こ

の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
場
合
、
腱
板
断
裂

の
み
な
ら
ず
肩
の
骨
が
変
形
し
て
い
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。腱
板
断
裂
に
よ
っ
て

起
こ
る
肩
関
節
の
変
形
を
「
腱
板
断
裂
症

性
変
形
性
肩
関
節
症
」と
い
い
ま
す
。

  

治
療
法

　

こ
の
場
合
の
治
療
法
と
し
て
は
内
服
や

リ
ハ
ビ
リ
な
ど
の
保
存
療
法
を
行
い
、症

状
の
改
善
が
乏
し
い
場
合
に
は
外
科
的
加

療
（
手
術
）
が
考
え
ら
れ
ま
す
。そ
の
一
つ

に「
リ
バ
ー
ス
型
人
工
肩
関
節
置
換
術
」と

い
う
術
式
が
あ
り
ま
す
。腕
を
挙
げ
る
た

め
に
は
、
腱
板
の
働
き
が
と
て
も
大
切
で

す
。リ
バ
ー
ス
型
人
工
肩
関
節
で
は
、
腱
板

が
断
裂
し
て
い
る
状
態
で
も
、
関
節
の
形

を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
切
れ
て
し
ま
っ
た

腱
板
の
代
わ
り
に
、
三
角
筋
な
ど
他
の
筋

肉
の
力
を
使
っ
て
腕
を
挙
げ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

　

人
工
肩
関
節
の
手
術
で
は
、
こ
れ
ま
で

は
ど
う
し
て
も
筋
肉
や
腱
の
一
部
を
切
ら

な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
そ
れ
ら
が
修
復
さ
れ

る
た
め
の
一
定
期
間
の
安
静
が
必
要
で
し

た
。

　

一
方
、人
工
股
関
節
の
手
術
で
は
、筋
肉

や
腱
を
で
き
る
だ
け
傷
つ
け
ず
に
温
存
す

る
方
法
が
す
で
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。最

近
で
は
、人
工
肩
関
節
の
手
術
で
も
、筋
肉

や
腱
を
切
ら
ず
に
行
う
方
法
も
用
い
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
、
術
後
早
期
に
肩
関
節
を

動
か
す
こ
と
が
で
き
、入
院
期
間
の
短
縮

や
、
合
併
症
の
一
つ
で
あ
る
脱
臼
の
予
防

に
も
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

当
院
で
も
適
応
が
あ
る
患
者
さ
ん
に
は
、

こ
の
よ
う
な
術
式
を
検
討
し
な
が
ら
治
療

を
行
っ
て
い
ま
す
。

  

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性

　

肩
関
節
疾
患
で
は
手
術
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
リ
ハ
ビ
リ
加
療
が
非
常
に
重
要
で
す
。

手
術
を
行
っ
た
場
合
も
、
数
か
月
間
に
わ

た
る
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
と
な
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。リ
ハ
ビ
リ
に
は
患
者
さ
ん

ご
自
身
の
協
力
も
も
ち
ろ
ん
必
要
で
す
が
、

作
業
療
法
士
と
の
協
力
も
重
要
と
考
え
、

で
き
る
だ
け
患
者
さ
ん
の
状
態
を
共
有
し

な
が
ら
一
緒
に
治
療
を
進
め
て
い
ま
す
。

医療

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
安
ら
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

当
院
は
昨
年
、
創
立
１
０
０
周
年

を
迎
え
ま
し
た
。こ
の
記
念
す
べ
き

節
目
に
際
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
事

業
を
実
施
し
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
永

き
に
わ
た
り
当
院
を
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
地
域
の
皆
様
に
改
め
て
お

礼
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
次
の

１
０
０
年
に
向
け
て
、
持
続
可
能
な

診
療
機
能
強
化
の
た
め
の
計
画
を

し
て
お
り
ま
す
。

　

当
院
に
求
め
ら
れ
る
医
療
は
、
例

え
ば
ロ
ボ
ッ
ト
支
援
手
術
、
あ
る
い

は
24
時
間
／
３
６
５
日
い
つ
で
も

治
療
が
行
え
る
脳
卒
中
に
対
す
る

加
療
な
ど
に
代
表
さ
れ
る
急
性
期

の
高
度
な
診
療
で
す
。急
性
期
の
診

療
、救
急
診
療
、が
ん
診
療
、外
科
手

術
、
入
院
診
療
に
一
層
注
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
日
本
の
少
子
高

齢
化
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ

う
な
診
療
体
制
が
維
持
で
き
る
か

ど
う
か
、
我
々
は
本
年
予
定
さ
れ
て

い
る
診
療
報
酬
の
改
定
に
も
注
目

を
し
て
い
ま
す
。

　

福
井
赤
十
字
病
院
は
地
域
の
医

療
機
関
と
の
連
携
を
強
化
し
、
急
性

期
の
高
度
な
治
療
を
基
本
に
据
え

つ
つ
も
、
大
き
な
時
代
の
変
革
に
対

し
、
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く

柔
軟
な
対
応
を
し
て
ま
い
る
覚
悟

で
す
。

　

末
筆
な
が
ら
皆
様
の
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

2
0
2
6
年
（
令
和
8
年
）
　
院 

長
　
小
松 

和
人

2026年（令和8年）

謹賀新年肩
腱
板
断
裂
が
進
行
し
た
と
き
の

症
状
と
治
療
法

広範囲腱板断裂のため骨頭が
本来の位置から大きくずれている

リバース型人工肩関節置換術
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当院では、肝臓・胆道・すい臓に関する腫瘍を
中心に、専門的な診断と治療を行っています。
健康を守るためには、早期発見・早期治療が何
よりも重要です。

教えてドクター

Q&A
《 消化器センター 》

消化器外科部長

土居 幸司

乳腺外科科長

田中 文恵

「肝胆膵（かんたんすい）」とは
どんな臓器ですか？

Q.

「肝」は肝臓、「胆」は胆道（胆のうや胆管）、「膵」はす

い臓を指します。こ

れらの臓器はお腹

の右上から中央の

奥にあり、消化や

体の代謝を助けて

います。互いに密接

に関わるため、ひと

つの臓器の異常が

他にも影響するこ

とがあります。

A.

肝胆膵の専門的な診断と治療について

　

乳
が
ん
検
診
で
よ
く
聞
か
れ
る
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
は
、乳
房
を
縦
方
向
や
横
方
向
に
2
枚
の
板

で
挟
ん
で
押
し
つ
ぶ
し
て
撮
影
す
る
レ
ン
ト
ゲ

ン
写
真
で
す
。

　

し
か
し
、縦
方
向
で
は
乳
房
の
内
側
と
外
側

が
重
な
り
、横
方
向
で
は
乳
房
の
頭
側
と
足
元

側
が
重
な
る
２
Ｄ
写
真
の
た
め
、重
な
り
あ
う

組
織
の
影
響
で
病
気
の
存
在
が
見
え
に
く
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
欠
点
を
補
う
た
め
に
、縦

横
の
２
方
向
撮
影
が
診
察
で
は
基
本
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

今
回
、当
院
で
新
規
導
入
さ
れ
た「
３
Ｄ
マ
ン

モ
グ
ラ
フ
ィ
」は
、従
来
の「
２
Ｄ
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
」に
加
え
乳
房
の
内
部
を
立
体
的
に
画
像
化

で
き
る
こ
と
で
、乳
房
内
の
小
さ
な
病
気
を
よ

り
正
確
に
見
つ
け
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

が
で
き
あ
が
り
ま
す
。

　

複
数
枚
撮
影
す
る
こ
と
か
ら
通
常
の
撮
影
よ

り
も
や
や
時
間
が
か
か
り
ま
す
が
、今
回
、当
院

で
導
入
し
た
装
置
で
は
、約
5
秒
間
で
撮
影
で

き
ま
す
。

　

乳
房
の
中
の
密
度
が
高
い
部
分
も
細
か
く
映

し
出
す
こ
と
で
、病
変
の
存
在
だ
け
で
な
く
良

性
・
悪
性
の
診
断
性
能
も
あ
が
り
、そ
の
結
果
、早

期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、細
か
く
映
し
出
せ
る
こ
と
で
、不
要
な

再
検
査
や
誤
診
を
減
ら
す
こ
と
も
可
能
に
な
り

ま
す
。

　

３
枚
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
画
像
の
う
ち
、
左

は
通
常
の
２
Ｄ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
画
像
。
中
央

は
３
Ｄ
画
像
の
一
画
像
で
、
右
の
〇
が
つ
い
て
い

る
部
分
に
病
変
部
が
写
っ
て
い
ま
す
。
病
変
部

に
は
中
央
に
白
く
周
り
に
引
き
連
れ
が
あ
り
ま

す
が
、
2
D
画
像
で
は
周
り
の
乳
房
組
織
で
わ

か
り
に
く
く
、
隠
れ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
乳
が
ん
検
診
で
精
密
検
査
と

な
っ
た
方
な
ど
外
来
を
受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ん

に
、
３
Ｄ
撮
影
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

どのような患者さんを対象に
診療していますか？

Q.

当外来では、肝臓・胆道・すい臓に腫瘍が疑われる患者

さんを中心に診療しています。肝臓がん、胆道がん（胆

のうがん、胆管がん）、すい臓がんなどの悪性腫瘍は進

行が早く予後が悪いことが知られていますが、早期に

発見・治療することで予後の改善が期待できます。

A.

どのように診断や治療を行うのですか？Q.
血液検査や超音波（エコー）検査を行い、必要に応じて

CT・MRI・内視鏡検査などを組み合わせて詳しく調べ

ます。診断結果に応じて、外科手術、抗がん剤治療、放

射線治療などを組み合わせた一人ひとりに適した治

療方針を検討します。当院では腹腔鏡手術やロボット

支援手術など、体への

負担を軽減する治療

方法にも取り組んで

います。

A.

症状がなくても受診したほうが
よい場合はありますか？

Q.

はい。次のようなリスクがある方は、早めにかかりつけ

医に相談し、必要に応じて専門的な検査を受けてくだ

さい。

・家族に肝臓・胆道・すい臓のがんを患った方がいる

・日常的な飲酒、慢性肝炎、慢性膵炎などの背景がある

A.

どんなときに受診を考えたらよいですか？Q.
次の症状や検査結果がある場合は、まずは、かかりつ

け医に相談してください。必要に応じて、当院での詳し

い検査や治療をご紹介いただけます。

・皮膚や白目の黄疸（黄色くなる）、腹部の痛み、体重減

 少、食欲不振

・健康診断で肝機能異常、膵嚢胞、胆嚢ポリープを指摘

 された

・糖尿病を急に発症した、または急に悪化した

A.

介
紹
の
器
機
療
医
入
導
規
新■

３
Ｄ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ（
ト
モ
シ
ン
セ
シ
ス
）に
つ
い
て

　当外来では、肝臓・胆道・すい臓に関する腫瘍を中心に、専門的な診断と治

療を行っています。早期発見・早期治療が、将来の健康を守る第一歩です。

　気になる症状や検査結果がある方は、まずはかかりつけの先生にご相談く

ださい。地域の医療機関と連携し、患者さんにとって適切な医療の提供に努

めています。

【専門外来のご案内】
《診療日》毎週月曜日
《場所》本館2階7番ブース

消化器センター
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が
ん
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通
常
の
２
Ｄ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
同
様
に
乳

房
を
挟
み
、そ
の
中
を
約
１
㎜
幅
で
細
か
く
複

数
枚
撮
影
し
ま
す
。こ
れ
ら
複
数
枚
の
画
像
を

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
再
構
築
し
、３
次
元
画
像
に
変

換
、乳
房
の
中
が
見
え
る
動
画
の
よ
う
な
画
像

ど
の
よ
う
に
撮
影
す
る
の
？

ど
ん
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
？

画像提供：シーメンス社

画像提供：シーメンス社

2D 3D

50°

50°

広角撮影

深さ方向の分解能が高く、
2つの病変の分離が可能。
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当
院
は
１
９
２
５
年
４
月
に
現
在
地
に
開
院

し
、令
和
7
年
に
創
立
１
０
０
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。こ
の
節
目
の
年
を
記
念
し
て
、10
月
18
日

（
土
）に「
創
立
１
０
０
周
年
記
念 

福
井
赤
十
字

病
院
ま
つ
り
２
０
２
５
」を
開
催
し
ま
し
た
。子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
方
に
ご
来
場
い

た
だ
き
、地
域
の
皆
さ
ま
と
交
流
を
深
め
る
貴

重
な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。た
く
さ
ん
の
ご
来

場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

創
立
１
０
０
周
年
記
念 

福
井
赤
十
字
病
院
ま
つ
り
2
0
2
5
を
開
催
し
ま
し
た

「
生
活
習
慣
病
」、あ
な
た
は
大
丈
夫
？

　

今
回
は「
食
事
内
容
」に
重
点
を
置
い
た
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。「
は
い
」
の
数
で
生
活
習
慣
病

の
リ
ス
ク
を
確
認
し
ま
す
。

　
「
食
習
慣
」
の
改
善
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
次
の

点
を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

①
主
食（
ご
飯
・
パ
ン
・
麺
類
）、主
菜（
肉
・
魚
・

穀
物
）、
副
菜（
野
菜
・
海
藻
）を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

②
塩
分
・
糖
分
・
脂
肪
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。甘
く
な
い
食
品
で
も
体
内
で
糖
分
に

な
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、油
を
控
え
め
に

す
る
な
ど
、調
理
方
法
の
工
夫
も
大
切
で
す
。

③
食
事
は
決
ま
っ
た
時
間
に
と
り
、
特
に
夜
22

時
以
降
の
食
事
は
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ
や
す

い
た
め
、可
能
な
限
り
避
け
ま
し
ょ
う
。

④
外
食
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
な
り
が
ち
な
の

で
、回
数
や
量
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
１
日
の
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
お
お
ま
か
に
把
握

し
ま
し
ょ
う
。目
安
は
性
別
・
年
齢
・
活
動
量
で

異
な
り
ま
す
が
、
約
２
０
０
０
〜
２
５
０
０

k
c
a
l
／
日
で
、
消
費
カ
ロ
リ
ー
よ
り
多
く

食
べ
る
と
体
重
管
理
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

第2回：食事内容チェック

リスク判定表

栄養バランス(主食・主菜・副菜)はあまり気にしない

野菜や果物はほとんど食べない 

濃いめの味付けが好きだ

お菓子や清涼飲料水を毎日摂取する

塩分の多い食品(ラーメン、漬物など)をよく食べる  

唐揚げやとんかつなど揚げ物を好んで食べる  

ご飯やパンなどの主食を大盛り・おかわりすることが多い

最近ズボンやスカートがきつくなったと感じる

血圧の自己測定はしない

家族に糖尿病や高血圧の人がいる

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

　　　　    現在の生活習慣を継続

低リスク　  習慣改善を検討

中リスク　  習慣改善を開始

高リスク　  習慣改善を直ちに開始、あるいは受診

生活習慣病リスク判定「はい」の数

0

1～ 3

4～ 7

8～ 10

特に「はい」が８つ以上の方は生活習慣病の可能

性が高く、定期的な健診が大切です。気になる方

は当院健診センターへどうぞご相談ください。

当院では、令和7年11月15日に、

震度7の地震発生を想定した大規

模な災害対応訓練を行い、職員が

連携してけが人の受け入れや院

内の情報伝達などを確認しました。

健診科科長

吉田 誠
健診センター

 いいえはい 

　

災
害
と
聞
く
と
地
震
や
大
雨
を
思
い
浮
か
べ

る
方
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
の
時
季
に

特
に
備
え
が
必
要
な
の
は「
大
雪
」で
す
。福
井
県

で
は「
三
八
豪
雪
」「
五
六
豪
雪
」な
ど
過
去
に
大

き
な
豪
雪
被
害
が
あ
り
、近
年
も
国
道
の
マ
ヒ

な
ど
社
会
的
に
大
き
な
影
響
が
出
ま
し
た
。こ

う
し
た
経
験
か
ら
も
、「
大
雪
」の
前
に
ご
家
庭

で
備
え
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

大
雪
で
起
こ
る
暮
ら
し
の
影
響

　

大
雪
で
流
通
が
マ
ヒ
す
る
と
、食
料
や
飲
料
、

灯
油
や
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
生
活
必
需
品
が
手
に

入
り
に
く
く
な
り
ま
す
。急
な
買
い
出
し
が
必

要
に
な
ら
な
い
よ
う
、日
頃
か
ら
少
し
多
め
に

備
え
て
お
く
こ
と
が
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

家
庭
で
気
を
つ
け
た
い
火
事
の
危
険

　

暖
房
器
具
を
使
う
季
節
は
、コ
ン
セ
ン
ト
周

り
の
ホ
コ
リ
や
タ
コ
足
配
線
、コ
ー
ド
の
傷
み
が

な
い
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。ス
ト
ー
ブ
周
り
に

燃
え
や
す
い
物
を
置
か
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

大
雪
で
消
防
車
の
到
着
が
遅
れ
る
こ
と
も
考
え

ら
れ
ま
す
。日
ご
ろ
か
ら
火
の
元
確
認
と
電
源

オ
フ
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

急
な
具
合
悪
化
に
そ
な
え
て

　

大
雪
に
な
る
と
、急
な
病
気
や
ケ
ガ
が
あ
っ

て
も
、交
通
の
マ
ヒ
な
ど
に
よ
り
受
診
が
む
ず

か
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。持
病
の
あ
る

方
は
、常
備
薬
を
切
ら
さ
な
い
よ
う
早
め
に
補

充
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。体
調
が
気
に
な
る
と
き

は
、悪
化
す
る
前
に
早
め
の
受
診
や
電
話
相
談

を
利
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
人
一
人
の
備
え
で
被
害
を
減
ら
す

　

一
人
一
人
が
日
ご
ろ
か
ら
備
え
を
行
い
、大
雪

の
際
に
は
不
要
不
急
の
外
出
を
控
え
る
こ
と

が
、自
分
自
身
と
周
り
の
人
を
守
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。家
の
前
の
除

雪
を
し
、出
入
り
口

を
確
保
し
て
お

く
こ
と
も
大
切

で
す
。大
雪
の
季

節
が
本
格
化
す

る
前
に
、ご
家
庭

の
備
え
を
も
う
一
度

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

災
害
に
備
え
る

大
雪

第
2
回

認知症予防や体とお口の健康、災害
時に役立つ情報などについて、看護師
が日常生活に生かせる内容を紹介し
ました。

05 いきいきすこやか教室 「慢性便秘症」「急性心筋梗塞」「肩の痛み」「認知症」の４つのテーマについて、当院の専門医が分かりやすく解説しました。

04 ドクターに学ぶ30分講座

10月の臓器移植普及推進月間に合
わせ、会場内でクイズを通して臓器提
供や移植医療への理解を深めていた
だきました。

12 臓器移植普及啓発コーナー

がん診療に関する展示や、緩和ケア病棟・看護外来の取り組みを紹介し、当院のがん医療について知っていただく機会となりました。

14 がん診療センター・緩和 ケア病棟・看護外来コーナー

普段は入ることのできない手術室や薬局、病院屋上のヘリポートを巡り、医療機器
に触れたり説明を受けたりしながら、病院の仕事を身近に感じていただきました。

08 わくわく探検コーナー

キッチンカーに加え、院内のローソンやタリーズコーヒーにもご協力いただき、病
院まつり限定のサービスやお得なメニューを提供しました。

15 飲食コーナー

開始前から並ぶ人 も々‼ 身長・体重・血圧・視力はもちろん、骨密度や血管年齢の測定な
ども行い、健康意識を高めていただきました。

01 測定コーナー

看護師、管理栄養士、社会福祉士、介
護支援専門員などの専門スタッフが、
健康や療養生活などのご相談に丁寧
にお応えしました。

03 相談コーナー

紙芝居やクイズ
を通して、赤十字

の看

護師の活動や役
割について楽し

く学

んでいただきまし
た。

09 もっと知ろう
！

 赤十字の看護師
とは！？

歯科衛生士と一緒にクイズ
を楽しみ

ながら、歯やお口の健康につ
いて学ん

でいただきました。

11 クイズでチャレンジ！！

 ～知って得するお口のはなし～

会場に当院のクイズパネルを設置し、全
問回答者にはガラポン抽選に参加して
いただきました。多くの来場者が挑戦し、
当院の歴史に親しんでいただきました。

06 福井赤十字病院の歴史博士を
 目指して景品ゲット！

リハビリテーション科の専門スタッフが、握力・歩行速度・簡単な質問でフレイル（身体の衰え）を判定し、日常生活での注意点をアドバイスしました。

02 元気に長生き！
 フレイルチェック

AED（自動体外式除細動器）の使用方
法や心臓マッサージなどの心肺蘇生
法について、実技を交えながら学んで
いただきました。

13 救急法コーナー

福井市豊小学校の「未来の
福井赤十

字病院」の絵画作品や、鹿苑
こども園

からの贈り物を展示しました
。

07 未来の病院絵画コーナ
ー

救護服やナース服での写真撮影と聴
診器体験、縁日コーナーでの菓子釣り
に加え、キャラクターとの写真撮影を
楽しんでいただきました。

10 キッズコーナー

災害対応訓練実施
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