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がん予防～禁煙～

加熱式たばこは禁煙？

化学物質 加熱式たばこ
（μｇ）

普通のたばこ
ラッキーストライク

比率％

ニコチン
アクロレイン
毒性物質

ベンズアルデヒド
刺激性物質

ホルムアルデヒド
発がん性物質

加熱式たばこによるニコチン摂取量は普通のたばこの約
割程度と少ない様にみえます。しかし、喫煙者はニコチンの
血中濃度が一定に達するまで吸煙するため、摂取するニコ
チン量は普通のたばこと同じと言われています。したがって、
加熱式たばこに変更したからといって、禁煙が出来ている
わけではありません‼

タバコを吸わない人がタバコの煙を吸わされること！

•三大死因（がん、心筋梗塞、脳卒中）が２～８割増え
ます。

•咳、痰、息切れが主症状の 、気管支喘息などの

病気を起こさせます。

•親の喫煙は子供の命と健やかな
発達をむしばむと言われています。

•低出生体重児や気管支喘息などで
毎年、数十万人の子供たちが

苦しめられています。

受動喫煙

タバコの害

クモ膜下出血 倍

上気道がん 倍

食道がん 倍

倍

肺がん 倍大動脈瘤 倍

ぜんそく 倍

脱毛

勃起不全（ ） 倍

口臭

シミ・しわ

歯周病 倍

虚血性心疾患 倍

肝硬変 倍

膵臓がん 倍

膀胱がん 倍

直腸がん 倍
消化性潰瘍 倍

肺結核 倍

肺炎 倍

痴呆 倍

タバコを吸わない人の肺、吸う人の肺

なんと！！ 種類以上の化学物質が含ま
れており、そのうち有害物質は 種類以上、
発がん物質の疑いがあるとされるものは
約 種類と言われています。

これらは･･･
ほんの一部

喫煙と健康問題に関する検討会編 たばこ煙の成分 新版喫煙と健康
厚生労働省：健康ネット

タバコ煙の成分 身のまわりの例
アンモニア くさい臭い、おしっこ
ホルムアルデヒド ペンキ
トルエン シンナーの主成分
フェノール 殺虫剤の主成分
ベンゼン ガソリンの成分
シアン化水素 ねずみ殺し
カドミウム 電池、イタイイタイ病
一酸化炭素 車の排気ガス
ダイオキシン ごみ焼却からでる煙

タバコの煙に含まれる有害物質タバコには２つの依存があります。

ニコチン
依存＊

心理的
依存＊

同じ行為の繰り返し
で、記憶や条件反射
的に喫煙要求が出る
状態

タバコはニコチン依存
という「薬物依存症」で、
病気。ニコチンは、依
存性が強く習慣化する

Ｑタバコは何本吸うとやめられなくなる？

答え １ 本 タバコは 本でも吸うとやめられなくなる。

本

本

万本

双子なのに、なぜ違うの？？

より

年間
喫煙

非喫煙

Ｑ．タバコは何本吸うとやめられなくなる？

タバコには２つの依存があります。 タバコの煙に含まれる有害物質

タバコを吸わない人の肺、吸う人の肺 タバコの害

受動喫煙 加熱式タバコは禁煙？


