
・齋藤素子先生（当院外科非常勤医師・ヨーガ＆ウエルネスチャ

     ンドラ主宰）がヨーガセラピー教室を開催します。

・予約制となっておりますので、お早めに下記まで

    お申込み下さい（定員１０名）

申込方法

・右記QRコードもしくは相談窓口まで連絡下さい。

ご予約・お問合せ

がん相談窓口

がん診療センター

0776-36-3673

ヨーガセラピー
がんサロン～おもいでな～

開催日時： ５月１３日(火)
ヨーガセラピー：14：00～15：00
おしゃべり会 ：15：00～15：30
開催場所：先進中央棟１階メディカルサロン
対象者：当院に通院中または入院中の患者さんや

そのご家族
費用： 無料
持ち物：水分（飲料水）

敷物（バスタオル・タオルケット等）

※マットはご用意しますので必要な方はお持ちください
※動きやすい服装でお越しください



【参加申し込み用紙】

がんサロン ～おもいでな～
※下記に記載の上、事前にＦＡＸ頂くか、がん相談窓口
まで
ご持参下さい

《参加動機》
□自分の病気について知りたい
□家族・親戚（身内）の方の病気について知りたい
□病気のことに関心があるから
□病気の方と話をしたい
□その他（ ）

ご質問，ご希望などご自由にどうぞ

【参加申込用紙 提出先】
福井赤十字病院 がん診療センターがん相談窓口
場所：先進中央棟 1階

ＴＥＬ：0776-36-3673
ＦＡＸ：0776-36-4113

氏名 男・女 才

住所                       

電話      （ ）   
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